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बिाड् म्े बाबा गरीब
नाथ का भंडारा आि
मंरी अटेली। गांव बिाड् म्े
1008 लसद्् पीर रघुनाथ महाराि
के लशष्र 108 महंत पीर हलरनाथ
महाराि सामधा गद््ी के सालनध्र मे्
मध्र राल््त मे् सत्संग संपन्न हो गए।
अब 19 फरवरी को सुबह देसी घी
का भंरारा िगारा िाएगा।
सत्रप््काश भगत ने बतारा लक
भंरारा बिाड् धाम मे् आरोलित
लकरा िाएगा।  
बाबा गैबीराम का मेला
गुरानी मे् चार को 
मंरी अटेली। बाबा गैबीराम का
मेिा गुवानी मे् चार माच्ा को
भरेगा। मेिे म्े मुख्र अलतलथ पूव्ा
मंत््ी एवं लवधारक ओमप््काश
रादव वलवलशष्् अलतलथ लििा
प््मुख रॉ. राकेश कुमार हो्गे।
सरपंच प््लतलनलध लदनेश रादव व
मेिा कमेटी ने बतारा लक मेिे म्े
कुक्ततरां 51 से िेकर 71 हिार
तक करवाई िाएंगी। मेिे म्े
हलररारा स्टाइि कबड््ी मे् प््थम
लविेता टीम को 51 हिार तथा
ल््ितीर टीम को 31 हिार
वॉिीबॉि मे् प््थम टीम को 31 व
ल््ितीर टीम को 21 हिार का
पुरस्कार लदरा िाएगा। 
नागजरको् की मौत 
पर िताया रोक
नारनौल। एसरूसीआई कम्रुलनस्ट
के राज्र सलचव कॉमरेर रािे्द््
लसंह एरवोकेट ने पिवि लििे के
हथीन उपमंरि के गांव छरासा मे्
दूलरत व िहरीिा पेरिि पीने 15
लदन मे् 12 नागलरको् की दद्ानाक
मौत पर गहरा दुख व्रक्त लकरा है।
कॉमरेर लसंह ने कहा लक सरकार
नागलरको् को पीने का साफ पानी
भी मुहैरा नही् करवा पाती, रह
लकसी भी सरकार के लिए रूब
मरने की बात है। एक के बाद एक
एक ही गांव मे् मौत होती रही और
सरकार इससे बेखबर रही। मृतक
के हर पलरवार िन को 10 िाख
का मुआविा लदरा िाए। 
उन्हािी कॉलेि मे्
जसलाई प््जरक््ि जरजरर 
कनीना। रािकीर कन्रा
महालवद््ािर उन्हारी मे् छात््ाओ्
के सशक्कतकरर के लिए मलहिा
प््कोष्् की ओर से सात लदवसीर
लसिाई प््लशक््र लशलवर का
आरोिन लकरा गरा है। प््ाचार्ा
रॉ. लवक््म लसंह ने बतारा लक
छात््ाओ् को कौशि आधालरत
लशक््ा प््दान कर उन्हे् आत्मलनभ्ार
बनाने पर बि लदरा िा रहा है।
प््लशल््कका पलवत्् रानी ने छात््ाओ्
को नाप िेने की लवलध, कपड्े की
कलटंग तकनीक, लसिाई मशीन के
सही उपरोग तथा पलरधान लनम्ाार
का व्रावहालरक प््लशक््र लदरा।
कार्ाक््म संरोलिका रॉ. सीमा देवी
ने कहा लक ऐसे प््लशक््र लशलवर से
छात््ाओ् के आत्मलवश््ास को
मिबूती लमिती है। 
खाटू श्याम पैद यात््ी
सेरा जरजरर आि से
कनीना। खाटू धाम मे् आरोलित
होने वािे फाल्गुन मेिे म्े ध्वि
िेकर िाने वािे पैदि राल््तरो् की
सेवा के लिए गांव रसूिपुर मे् गुढा
कोका रोर पर 19 फरवरी से तीसरे
सेवा का आरोिन लकरा िाएगा।
लदनेश कुमार ने बतारा लक लशलवर
मे् राल््त लवश््ाम, भोिन, चार
नात्ते सलहत स्नान करने की उत््म
व्रवस्था होगी। त्राम भक्तो् के
लिए दवाइरां व अनुभवी रॉक्टरो्
का भी लवशेर प््बंध रहेगा। 
नपा के राड्ा 1-2 मे्
एजरया सभा कल
नांगल चौधरी। लवभागीर
लनद््ेशानुसार नांगि चौधरी नपा
प््शासन 20 फरवरी को वार्ा एक
मे् एलररा सभा का आरोिन
करेगा। लिसमे् अलधकारी व
िनप््लतलनलधरो् के साथ 10
फीसदी मतदाताओ् की उपक्सथलत
अलनवार्ा की गई है। बैठक मे्
समस्राओ् को सूचीबद्् करके
समाधान लकरा िाएगा। सलचव
िलित गोरि ने बतारा लक
सरकार ने नगर पालिका नागलरक
भागीदारी एक्ट बनारा है। लिसमे्
वार्ा वाइि सभी मतदाताओ् को
मीलटंग का सदस्र बनारा गरा है।
कुि वोटो् की संख्रा मे् 10 फीसदी
वोटरो् का मीलटंग मे् पहुंचना
अलनवार्ा रहेगा। 

खबर संक््ेप
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महे़द़़गढ़ शहर मे़ बंदरो़ को पकड़ने का अभियान शुऱ, 6 लाख मंे 350 पकड़ेगी एजे़सी
लंबे समय से रहर मे् थी समस्या, आए जदन लोगो् को काट रहे थे बंदर

हरिभूरम न्यूज :महे्द््गढ्

अब शहरवालसरो् को तीन माह के समर मे्
बंदरो् की समस्रा से लनिात लमि सकेगी।
नगर पालिका की ओर से शहर मे् बंदरो् को
पकड्ने के लिए अलभरान शुर् करा लदरा गरा
है। नगर पालिका की ओर से हारर एिे्सी
शहर मे् अब बंदर पकड् रही् है। बंदरो् को
पकड्ने के लिए नपा के अलधकालररो् की ओर
से िनवरी माह मे् वक्क ऑर्ार िारी लकरा गरा
था। छह िाख र्परे खच्ा कर अब शहर से
350 बंदरो् को पकड्ा िाएगा।

टे्डर की समय सीमा तीन माह रखी 
नगर पादलका की ओर से दकए गए टेंडर में तीन माह
की इसी समय सीमा रखी गई है। नपा की ओर से एिेंसी
को 1800 रंपये पंंदत बंिर की रादश िी िाएगी। शहर
वादसयों की लंबे समय से बंिरों के आतंक का सामना
करना पडं रहा था। बंिरों के झंुड दरहायशी इलाकों मंे
घुसकर लोगों को परेशान कर रहे थे। बािार कंंेतंंों मंे भी
िुकानिारों को नुकसान उठाना पडं रहा था। शहर के
अदधकांश मोहलंलों मंे तो इनके आतंक के कारण
मदहलाओं ने ितों पर ही िाना िोडं दिया है। आए दिन
बंिर लोगों पर हमला कर रहे हंै, खाने-पीने का सामान
िीन रहे हंै और घरों व िुकानों मंे भारी नुकसान पहुंचा
रहे हंै। नगर पादलका ने बंिरों को पकडंने और शहर से
बाहर भेिने की नई पहल शुरं की है।

नगर दनगम ने बंिरों के बढंते आतंक को दनयंदंंतत
करने के दलए एक दवशेष टीम का गठन दकया है।
यह टीम सूचना दमलते ही संबंदधत संथान पर
पहुंचेगी और बंिरों को पकडंकर शहर से कई
दकलोमीटर िूर पहादंडयों व िंगलों मंे िोडंेगी।
नगर पादलका का उदंंेशंय है दक लोगों को बंिरों के
आतंक से राहत दमल सके और शहर में सामानंय
िनिीवन बहाल हो। इसी समसंया को िेखते हुए
नगर पादलका के अदधकादरयों ने अब ठोस किम
उठाते हुए बंिरों को पकडंने के दलए दवशेष
अदभयान शुरं कर दिया है। बंिरों के हमले से
पंंदतदिन औसतन पांच लोग घायल होकर नागदरक
असंपताल में उपचार के दलए पहुंच रहे हंै।

इन िगहो् पर रहता िमारड्ा
शहर के मोहलंला नीमडंी नीचे, मोहलंला
िवाहरनगर, नागदरक असंपताल, शॉदपंग
कॉमंपंलेकंस, आईटीआई, नगर पादलका
कायंाणलय, करेदलया बािार, सबंिी मंडी,
अनाि मंडी, मोहलंला दतवादंडयान, मोहलंला
महायचान, मोहलंला खटीकान, मोहलंला
शेरागुवाडंी, शदन मंदिर, मसानी चौक,
गोशाला रोड, डॉ. भगत वाली गली, चौधरी
रणबीर दसंह हुडंंा पाकंक सदहत शहर में अनंय
संथानों पर बंिरों का िमावडंा रहता है।

प््जतजदन औसतन पांच लोग घायल हो रहे

िहे्द््गढ्। शहर में बंदर पकडंती एजेंसी की टीम। फोटो: हरिभूरि

नगर पादलका की ओर से शहरवादसयों को बंिरों के उतंपात से दनिात दिलाने
के दलए िह लाख रंपये की लागत से बंिरों को पकडंने का कायंण शुरं कर
दिया गया है। शहर से बंिरों को पकडंने के दलए तीन माह की समय सीमा
रखी गई है। शहर वादसयों को िलंि ही बंिरों से दनिात दिलाई िाएगी।

- रमेि सैनी प््धान, नगर पादलका महेंदंंगढं।

आधुजनक भरन की अनुमाजनत लागत लगभग एक करोड् 65 लाख र्पये
रसहमा मंे नए उपमंरल कायंाालय भवन का रशलानंयास

अब कंंेतंं को रमलेगी रबजली सेवाओं की सौगात
मुखंयमंतंंी सैनी के नेतृतंव मंे

मूलभूत सुरवधाओं पर हो रहा
कायंा: ओमपंंकाश यादव

हरिभूिम न्यूज:मंडी अटेली

लसहमा क््ेत्् मे् मूिभूत सुलवधाओ् को सुदृढ् करने की
लदशा मे् एक महत्वपूर्ा कदम उठाते हुए लवधारक
ओमप््काश रादव ने नए उपमंरि कार्ाािर भवन
का लवलधलवधान से भूलम पूिन कर लशिान्रास
लकरा। चार कनाि भूलम पर बनने वािे इस भवन की
अनुमालनत िागत िगभग एक करोड् 65 िाख है।
इस पलररोिना से क््ेत्् के लबििी उपभोक्ताओ् को
बेहतर और त्वलरत सेवाएं लमि सके्गी। प््स््ालवत
भवन मे् एसरीओ कार्ाािर, एसरीओ कक््, लरकॉर्ा
र्म, सीए र्म, सीसी र्म, वेलटंग हॉि, पाल्कि्ग
स्थि, बाउंड््ी वॉि और शौचािर सलहत िेई के
लिए पांच नए कक्् बनाए िाएंगे।

िनता को जमलेगा फायदा
सरपंच सुमन िेवी ने कहा दक
दवधायक ओमपंंकाश यािव के
पंंयासों से कंंेतंं के कृदष और घरेलू
दबिली उपभोकंताओं को सीधा लाभ
दमलेगा। नया भवन बनने से
दशकायतों का समाधान शीघंं होगा
तथा दबिली दवतरण पंंणाली और
अदधक सुिृढं बनेगी। इस मौके
अधीकंंक अदभयंता िोदगंदंं हुडंंा,
एसडीओ अदमत सोनी, दसदवल
एसडीओ अदमत लांबा, सरपंच
पंंदतदनदध पंंमोि यािव, पूवंण सरपंच
सुबेदसंह, ईशंंर दसंह पंच, वीरंेदंं
पंंधान, दवनोि यािव अनंय मौिूि थे। 

उलंलेखनीय है दक इससे पहले उपमंडल संंर पर बनने वाले भवनों मंे
िेई के दलए अलग ककंं की वंयवसंथा नहीं होती थी। पहली बार इस
पंंकार की समुदचत वंयवसंथा की िा रही है। इस अवसर पर दवधायक
ओमपंंकाश यािव ने कहा दक पंंिेश सरकार आमिन को बेहतर मूलभूत
सुदवधाएं उपलबंध कराने के दलए पंंदतबदंं है। सरकार की ओर से दबिली
िरों मंे कटौती के साथ साथ बडें गांवों मंे 20 से 22 घंटे तक दनबंाणध दबिली
आपूदंतण सुदनदंंित करने हेतु नए दबिली घरों का दनमंाणण कराया िा रहा
है। उनंहोंने दनमंाणण एिेंसी को दनिंंेश दिए दक गुणवतंंा से दकसी भी पंंकार
का समझौता न दकया िाए। उनंहोंने कहा दक मुखंयमंतंंी नायब दसंह सैनी
के नेतृतंव में पंंिेश में दवकास की नई इबारत दलखी िा रही है। आि
सरकार के पास पयंाणपंत बिट और संपषंं नीदत है। दिसके चलते गांव
गांव तक दवकास कायंण पहुंच रहे हैं। ढादणयों के कचंंे रासंंों को पकंंा
दकया िा रहा है, संकूलों का आधुदनकीकरण हो रहा है, सडंकों और
िलघरों का दनमंाणण तेिी से दकया िा रहा है। 

ढाजियो् के कच््े रास््ो् को पक््ा जकया िा रहा 

भवन का शिलान्यास करते
शवधायक ओमप््काि यादव। 

नािनौि। अरंयमूवसंय मशीन से रासंंा साफ करते मजदूर। फोटो: हरिभूरि

बोरंा की परीकंंाओं के दौरान
केंदंंों के पास पाबंरदयां लागू100 मीटर लंबी व 60 फीट चौड़ी सड़क

पर 40 लोगो़ का कब़जा, 15 वऱष बाद हटा

पार्षद विशाल सैनी के प््यास लाए रंग, बीते छह माह से कर रहे थे जतन

हरिभूिम न्यूज: नािनौल

नगर पलररद का वार्ा नंबर 16 है। िहां
रािकीर बहुतकनीकी संस्थान के साथ पीछे
िगती दीवार है। इस दीवार के साथ रास््ा है
िो रािकीर लकशोरीिाि स्कूि से
बहुतकनीकी संस्थान और बाबा खेतानाथ
मंलदर की ओर िाता है। बरसो् पहिे इस
अच्छे िंबे चौड्े रास््े पर नगर पलररद ने
सड्क बनाई। इसके बाद रहां रहने वािे
िोगो् ने धीरे धीरे कब्िा कर लिरा। इन लदनो्
हािात रह थी लक करीब 100 मीटर िंबाई
वािे सड्क माग्ा पर ही िोगो् ने कब्िा लकरा
हुआ था। इसी कब्िे को नगर पलररद प््शासन
ने पुलिस के सहरोग से बुधवार हटा लदरा
गरा। करीब 15 साि बाद अवैध कब्िे के
हटने और राह आसान होने से राहगीरो् ने
राहत की सांस िी है और खासतौर पर पार्ाद
लवशाि सैनी का आभार व्रक्त लकरा है।

हरिभूिम न्यूज: नािनौल

हलररारा लवद््ािर लशक््ा बोर्ा की
ओर से 25 फरवरी से एक अप््ैि
तक दोपहर 12:30 से 3:30 बिे
तक आरोलित होने वािी सेके्ररी
( रे गु ि र / री - अ पी र र / ओ प न ) ,
सीलनरर सेके्ररी (रेगुिर/री-
अपीरर/ओपन), रीईआईईरी
प््थम ल््ितीर वर्ा (री-अपीरर) की
परीक््ाओ् के मद््ेनिर लििाधीश
कैप्टन मनोि कुमार ने लििा मे्
बनाए गए सभी परीक््ा के्द््ो् के
आसपास भारतीर नागलरक सुरक््ा
संलहताए 2023 के सेक्शन 163 के
तहत फोटोकॉपी कोलचंग से्टर के
संचािक पर पाबंदी िगाई है।

लििाधीश ने आदेशो् मे् स्पष््
लकरा है लक लििे के सभी परीक््ा
के्द््ो् के 500 मीटर के दाररे मे् सभी
फोटोकॉपी मशीन की दुकाने्,
िेरॉक्स मशीने्, 8फैक्स मशीने् और
ऐसी दूसरी कॉपी करने, ट््ांसलमट
करने की गलतलवलधरां और कोलचंग
से्टर चिाने पर प््लतबंध रहेगा।

परीक््ा के लदन से िेकर परीक््ा
प््ल् ्करा पूरी होने तक लििे के
परीक््ा के्द््ो् के पलरसर और 200
मीटर के दाररे मे् लबना इिाित के
िोगो् का आना िाना, इकट््ा होना
और साथ ही हलथरार िैसे
आग्नेरास््् ्, तिवारे्, गड्ासी,
िाठी, बरछा, कुल्हाड्ी, िेिी,
चाकू वगैरह, लसखो् के धाल्माक
प््तीक के तौर पर इस््ेमाि होने
वािी म्रान वािी कृपार को
छोड्कर िे िाना मना है।  रह
आदेश ड््ूटी पर मौिूद पुलिस और
सरकारी कम्ाचालररो् पर िागू नही्
होगा। आदेशो् का उल्िंघन करने
वािे लकसी भी व्रक्कत पर भारतीर
न्रार संलहता 2023 की धारा 225
के तहत कानून के मुतालबक
मुकदमा चिारा िाएगा और उसे
सिा दी िाएगी।

मुखंयमंतंंी के दनिंंेश अनुसार शहर के दवकास कायंंों मंे संथानीय दनवादसयों की सीधी भागीिारी
सुदनदंंित करने के दलए नगर पदरषि के सभी वाडंंों की अलग अलग वाडंण कमेदटयों का गठन
दकया है। दिला नगर आयुकंत रणवीर दसंह ने िानकारी िेते हुए बताया दक हदरयाणा नगर
पदरषि नागदरक भागीिारी अदधदनयम 2008 के तहत नगर दनकाय पंंशासन व सेवा दवतरण में
नागदरकों की भागीिारी को और अदधक मिबूत करने के दलए नगर पदरषि के सभी वाडंंों की
अलग अलग वाडंण कमेदटयों का गठन कर दिया गया है।

राड्ा के लोगो् को आरागमन
मे् हो रही थी परेरानी

नगर पदरषि पंंशासन को इस संबंध में
कई बार दशकायत मौदखक व दलदखत िी
गई। दशकायत में बताया गया दक मौहलंला
चननीपुर पुरानी मंडी में आने िाने के
दलए एक ही रासंंा है। यह रासंंा
पोलीटेसंकनक व दकशोरीलाल संकूल के
बीच से लगभग 60 फुट चौडंा रासंंा िाता
है, िोदक नगर पदरषि का है। इस रासंंे
को वहां पर रहने वाले लोगों ने मकान
बनाकर, िीवार बढंाकर नप की िमीन
पर व सारे रासंंे में कूडंी व लकडंी
वैगरहा डालकर नालों को बंि कर रखा
है। वह नाला नप की िगह पर नगर
पदरषि का दनमंाणण करवाया हुआ है।
इससे सारे मौहलंले का पानी उसी नाले से
दनकलता है। बरसात में वहां पर पानी
एकदंंतत हो िाता है। मांग है दक इस रासेंं
से अवैध कबंिा हटवाया िाए।

राड्ा-7 सुभाष नगर के लोगो्
की समस्या का समाधान

वाडंण नंबर सात सुभाष नगर के कुि
दहसंसे मंे अपने घरों तक आने िाने के
रासंंे के दलए लोग बरसों से परेशान है।
यहां पर रेवाडंी रोड कृषंणावती निी के
पुल से वाया रमेश की नसंणरी से लेकर
महातंमा जंयोदतबाराव फुले हाई संकूल
तक सडंक बनाने के कायंण का शुभारंभ
ओमपंंकाश यािव एवं नगर पदरषि
चेयरपसंणन कमलेश सैनी ने दकया। वाडंण
नंबर सात के पाषंणि पंंदतदनदध सुमेर कांडा
व सुभाष नगर के गणमानंय लोगों ने
इसके दलए आभार िताया है।

आपको बता िें दक दिस सडंक पर लोगों ने अवैध
कबंिा दकया हुआ था, उनकी संखंया 30 से 40 के
बीच है। एक के बाि एक लोगों ने सडंक पर
कबंिा कर उसे पूरी तरह बंि कर दिया था।
करीब िो माह पहले िब डीएमसी रणवीर दसंह
वाडंण 16 में िौरे पर आए तो पाषंणि दवशाल सैनी ने
अनंय मांगों के साथ इस पुरानी मांग को िोहराते
हुए उनके समकंं रखा। मौका मुआयना भी
करवाया गया। इसके बाि डीएमसी ने पाषंणि को

िलंि ही कबंिा हटवाने का आशंंासन दिया था।
इसके बाि कागिी कारंणवाई शुरं हुई और
आदखरकार एक दिन पहले मंगलवार को
डीएमसी की ओर से पुदलस दवभाग को पतंं
दलखकर पुदलस सहायता की मांग की। 

पुदलस ने मौके की निाकत और मामला गंभीर
समझ पुदलस टीम भेिने का आशंंासन दिया।
इसके बाि बुधवार नगर पदरषि की ओर से िेई
पवन यािव की अगुवाई में टीम मौके पर पहुंची।

उनके साथ पुदलस बस में सवार होकर आए
िवान भी थे। अथंणमुवसंण मशीन की सहायता से
एक के बाि एक करके पूरी सडंक से कबंिा
हटवाया गया। साथ ही नगर पदरषि पंंशासन ने
ऐसे लोगों को सखंती से कहा दक िोबारा सडंक पर
कबंिा दकया गया तो कानूनी कारंणवाई की िाएगी।
नप पंंशासन की इस कारंणवाई पर डीएमसी
रणवीर दसंह का वाडंण पाषंणि दवशाल सैनी ने आभार
िताया है।

दोबारा सड्क पर कब्िा जकया तो कानूनी कार्ाराई की िाएगी : नगर पजरषद

नगर पररषद के सभी वारंंों में वारंा कमेरटयों का गठन

n रकशोिीिाि स्कूि से बहुतकनीकी
संस्थान तक जाने की खुिी िाह

सफाई वयंवसंथा व सटंंंीट लाइट
की समसयंाओ ंपर भी चचांा

नपा काय्ाालय मे् बैठक आयोजित

महेंदंंगढं। नगर पालिका कार्ाािर
मे् बुधवार को शहर के लवकास
कार््ो् और व्रवस्थाओ् को िेकर
एक महत्वपूर्ा बैठक आरोलित की
गई। लिसमे् नगर पालिका चेररमैन
रमेश सैनी, अलधकारी व ठेकेदार
मौिूद रहे। इस दौरान चि रहे व
आगामी लवकास कार््ो् की समीक््ा
करते हुए चेररमैन ने स्पष्् कहा लक
गुरवत््ा से कोई समझौता नही्
लकरा िाएगा और सभी कार्ा
लनध्ाालरत समर मे् पूरे होने चालहए।
बैठक मे् रह मुद््ा भी उठा लक कुछ
मुख्र ठेकेदार कार्ा अन्र िोगो् को
सौ्पकर खुद मौके से गारब रहते है्,
लिससे गुरवत््ा प््भालवत होती है।
चेररमैन ने इस पर कड्ी आपल््त

िताते हुए ठेकेदारो् को स्वरं
लनगरानी करने के लनद््ेश लदए।
सफाई व्रवस्था और स्ट््ीट िाइट
की समस्राओ् पर भी चच्ाा हुई।
चेररमैन ने सफाई ठेकेदारो् को
फटकार िगाते हुए कूड्ा उठान
व्रवस्था मे् सुधार के लनद््ेश लदए
तथा बंद पड्ी स्ट््ीट िाइटो् को तुरंत
ठीक करने को कहा। सड्क लनम्ाार
से पहिे अलतक््मर हटाने और
नीची गलिरो् को ऊंचा उठाने के
लनद््ेश भी लदए, तालक ििभराव न
हो। मोहल्िा कटिा म्े सीवरेि
िाइन से िुड्ी खालमरो ्पर भी चच्ाा
हुई। बैठक मे् नपा सलचव गौरव
सांगवान व एमई रािेश कौलशक
सलहत अन्र मौिूद रहे।

बूंदाबांदी ने बढ्ाई ठंड, फसिो् को फायदा, नािनौि िे् सबसे ज्यादा 6 एिएि बारिश

नारनौल। पदंंिमी मौसम पंंणाली का असर
साफ तौर पर िेखने को दमला। समंपूणंण
इलाके मंे हलंकी बादरश व बूंिाबांिी हुई।
बता िें दक वतंणमान में एक कमिोर
पदंंिमी उतंंरी पवंणतीय कंंेतंंों पर सदंंिय
होने से उतंंरी पवंणतीय कंंेतंंों पर हलंकी
बफंकबारी व बादरश िबदक मैिानी राजंयों
दवशेषकर हदरयाणा एनसीआर दिलंली में
पहले मंगलवार रात को हदरयाणा के
पदंंिमी दिलों मंे हलंकी बादरश व बूंिाबांिी
हुई। इसकी विह से हदरयाणा एनसीआर
दिलंली में एक बार दफर से मौसम में
बिलाव और तापमान में उतार चढंाव
िेखने को दमला। बादरश व बूंिाबांिी तथा
10-16 दकलोमीटर पंंदत घंटे की रफंतार से
हवाएं चलने से एक बार ठंड का यू-टनंण
िेखने को दमला। दिन के तापमान में

दगरावट से एक बार समंपूणंण इलाके मंे
ठंडक घुल गई है। आमिन को एक बार
दफर से ठंड का अहसास दिला दिया है।

नारनौल। केदंंंीय संचार बयंरूो दहसार,
सूचना एवं पंंसारण मंतंंालय भारत
सरकार न ेरािकीय महादवदंंालय मंे
19 स े20 फरवरी तक आयोदित होने
वाल ेिो दिवसीय मखुयं पंचंार कायंणिंमं
व दचतंं पंंिशंणनी से पहले पंंचार
गदतदवदध क ेतहत एक पोसटंर पेदंटगं
पंदंतयोदगता का आयोिन दकया। इस
कायंणिंमं का उदंंशेयं केदंंंीय बिट व
केदंं ं सरकार की पंमंखु योिनाओं

िैसे दवकदसत भारत रोिगार की
गारटंी व आिीदवका दमशन गंंामीण
पंधंानमतंंंी िन धन योिना, पंधंानमतंंंी
मदुंंा योिना, सवंचिं भारत अदभयान,
आयुषंमान भारत योिना, चार शंंम
सदंहताओ ंबार ेमे ंिागरकंता फलैाना
व उनंहें उिागर करना है। मुखंय
कायंणिंमं 19 और 20 फरवरी को पंंातः
11 बि े स े रािकीय महादवदंंालय मंे
आयोदित दकया िाएगा।

प््चार काय्ाक््म र जचत्् प््दर्ानी आि र कल

नािनौि। पोसंटर पेंरटंग पंंरतयोरगता में भाग लेते पंंरतभागी। फोटो: हररभूरम

नारनौल। सनैी सभा क ेकॉलेदियम चनुाव को लकेर समाि मे ंभारी उतसंाह िखेने
को दमल रहा ह।ै नामांकन पंदंंंिया क ेसमापन तक कलु 230 उममंीिवारो ंन ेअपने
नामांकन पतं ंिादखल दकए। दिसस ेचनुावी माहौल परूी तरह सदंंिय हो गया ह।ै
चनुाव अदधकारी सिंीप सनैी एडवोकटे न े बताया दक परूी नामांकन पंदंंंिया
शादंतपणूंण एव ंसवुयंवससंथत ढगं स ेसपंननं हईु। अदंतम दिन पंतंयंादशयों और उनके
समथंणको ंकी उललंखेनीय उपससंथदत रही, िो सगंठन के पंदंत बढतंी िागरकंता
तथा सहभादगता को िशांणती ह।ै उनहंोनं ेबताया दक अब नामाकंन पतंंो ंकी िांच की
िाएगी। दिन वाडंंो ंमे ंएक स ेअदधक उममंीिवार होंग।े वहा ंआठ माचंण को मतिान
कराया िाएगा, िबदक एकमातं ं पंतंयंाशी होन े की ससंथदत मे ं दनदवंणरोध दनवांणचन
घोदषत दकया िाएगा। समाि क ेवदरषं ंसिसंयो ंका मानना ह ैदक बडंी सखंयंा में
नामांकन िादखल होना सनैी सभा की एकता, सदंंियता और लोकतादंंंतक परपंरा
का पंतंीक ह।ै अब सभी की निरे ंआगामी मतिान पर दटकी है।ं

सैनी सभा कॉलेजियम चुनार: कुल 230 नामांकन 

25 फरररी से एक अप््ैल तक चले्गे बच््ो् के पेपर

आदेश ड््ूटी पि िौजूद
पुरिस औि सिकािी
कर्िियो् पि िागू नही्  

कनीना

कनीना। कंंेतंं में बुधवार सुबह को बािलवाई के बीच हुई
बादरश से ठंड बढं गई। वही रबी फसलों को फायिा
हुआ है। बता िें दक कनीना बंलाक में करीब 33 हिार
हेकंटेयर कृदष योगंय भूदम है, दिसमें से मुखंयतः 18 हिार
हेकंटेयर भूदम पर सरसों, नौ हिार हेकंटेयर रकबे मंे
गेहूं फसल की दबिाई की गई है। इसके अलावा िो,
मटर, गािर आदि की दबिाई की गई है। कृदष दवभाग
के एसडीओ डॉ. अिय कुमार ने बताया दक िो दिन तक
मौसम बूंिाबांिी वाला रह सकता है। दिससे तापमान में
दगरावट रहेगी। मौसम ठंडा रहने से रबी फसल में लाभ
होगा। बरसात के िौरान दबिली सपंलाई गुल होने से
कायंाणलय का कायंण दनपटा रहे एसडीएम डॉ. दितेंदंं दसंह
अहलावत को मोबाइल की रोशनी में काम करना पडंा।
उनंहोंने कायंाणलय कमंणचादरयों को दबिली दनगम
अदधकादरयों से संपकंक करने को कहा। वहीं हलंकी
बरसात में दबिली सपंलाई गुल हो िाती है।

मंडी अटेली

मंडी अटेली। अटेली कंंेतंं के गांव में बुधवार
सुबह से सायं तक रंक-रंक कर हो रही बादरश
से दकसानों को बडंी राहत दमली है। इस साल से
गेहूं और सरसों की फसल को लाभ हुआ है
दिससे खेतों मंे पयंाणपंत नमी बनी है दिससे
दसंचाई पर होने वाला खचंण भी बचा है। दकसानों
के अनुसार इस समय फसल के दलए नमी
आवशंयक है। वषंाण से खेतों मंे पानी की पयंाणपंत
उपलबंधता सुदनदंंित हुई है। यदि यह संतुदलत
बादरश िारी रहती है। तो फसल की पैिावार में
अचंिी बढंोतरी की उमंमीि है। दकसान इंदंंिीत
यािव, तेि पंंकाश चंिपुरा, सतीश डीएसपी
चंिपुरा, मुकेश कुमार गदनयार, कृषंण कुमार
बोचडंीया, सतंय पंंकाश आदि ने बताया बादरश
खेती के दलए बडंी राहत लेकर आई है। अब
पैिावार बढंने की पूरी उमंमीि है। 

कनीना। रबजली गुल
होने पर मोबाइल की
रोशनी में कायंय करते
एसडीएम डॉ. रजतेंदंं
रसंह अहलावत।

मंडी अटेली।
चंदपुरा में बाररश के
समय खेत में खडंी
सरसों की फसल।
फोटो: हरिभूरि

मौसम दवशेषजंं डॉ. चंदंंमोहन ने बताया दक इस
मौसम पंंणाली के असर से हदरयाणा एनसीआर
दिलंली में आंदशक बािलवाही िेखने को दमलेगी।
एक िो संथानों पर केवल दिटपुट बूंिाबांिी हुई।
दिसकी विह से हदरयाणा एनसीआर दिलंली में
सुबह के तापमान में दगरावट िेखने को दमलेगी व
अगर हवाएं शांत रहीं तो आंदशक कोहरा भी
िेखने को दमल सकता है। 21 फरवरी के बाि
समंपूणंण हदरयाणा एनसीआर दिलंली में एक बार
दफर से तापमान में बढंोतरी िेखने को दमलेगी।

मौसम पूर्ाानुमान

महेंदंंगढं मंे मौसम पंंणाली का असर साफ
तौर पर दिखाई दिया। दिससे समंपूणंण दिले
में हलंकी बादरश व बूंिाबांिी हुई। दिले में
नारनौल में 6.0 एमएम, महेंदंंगढं मंे 2.0
एमएम, कनीना में 3.5 एमएम, अटेली में 5.5
एमएम, नांगल चौधरी में 3.0 एमएम व
सतनाली में 3.5 एमएम बादरश ििंण की गई। 

मौसम का हाल
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लंडंश साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार
खुद की जान को खतंम कर देने वाले लोगों
की संखंया में इजाफा होना पमरवार, समाज
और सरकार इन तीनों के ही मलए अतंयंत

गंभीर मवचारणीय मुदंंा है। ऐसा इसमलए तंयोंमक इतनी जानें तो
दुमनया भर में पंंमतविंश होने वाली मवमभनंन पंंाकृमतक आपदाओं
और आतंकवादी घटनाओं मंे भी नहीं जाती हैं, मजतनी लोग
टंवयं गवां देते हैं। साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार, ‘इस
कंटथमत को काफी हद तक कम मकया जा सकता है, अगर हम
आतंमहतंया की तरफ बढ़ं रहे लोगों को यह मदलासा मदला सकें
मक हम तुमंहारे साथ हैं।’ 
एक प््मुख कारण है कडप््ेशन
अवसाद (मडपंंेशन), आतंमहतंया के एक बडंे कारण में शुमार
है। बडंी संखंया में लोग दुमनया भर में मडपंंेशन के कारण
आतंमहतंया करते हैं, ऐसा महमंिश यूरोमपयन मरसचंश यूमनवमंसशटी,
नीदरलैंडंस दंंारा मकए गए एक अधंययन का आकलन है।
तनाव का हावी होना  
यूरोमपयन साइमकएमंंटक एसोमसएशन दंंारा मकए गए एक
अधंययन के अनुसार, मजन लोगों के मदलो-मदमाग पर तनाव
हावी हो जाता है और जो मनोमचमकतंसक या मवशेिजंं डॉतंटर
के परामशंश पर अमल नहीं करते, तो इस कंटथमत में ऐसे लोग
नकारातंमक मवचारों से मघर जाते हंै। उनंहें लगता है मक उनकी
दुमनया अंिेरे में जा चुकी है, मजससे मनकलने का कोई रासंंा
नहीं है। इस तरह की मनोदशा कालांतर में आतंमहतंया का
कारण बन सकती है।
अन्य कारको् के दुष्प््भाि: कुछ मनोरोग जैसे बाइपोलर
मडसऑडंशर, मसजोफेंंमनया आमद के अलावा मादक पदाथंंों की
एक अरसे से जारी लत खुद की जान लेने के जोमखम को बढ़ंा
सकती है।
बिफलता या भािनात्रक झटका: मकसी कंंेतंं मंे असफल
रहना और उस असफलता को बदंाशकंत न कर पाना भी
आतंमहतंया का कारण बन सकता है। वहीं संबंिों मंे मवचंछदे से
एक बडंी संखंया में लोगों को भावनातंमक
झटका लगता है, मजसे अनेक लोग सहन
नहीं कर पाते। इसके अलावा पामरवामरक
और वंयवसाय से संबंमित मजमंमेदामरयों
का बोझ और आमंथशक कंटथमत का खराब
होना आमद ऐसे कारण हैं, जो खुद की
जान को नुकसान पहुंचाने के मलए
उकसाते हंै।
इन लक््णो् पर दे् ध्यान 
4अकेलापन पसंद करना, यह सोचना

मक दुमनया में मेरा कोई नहीं है।
4मकसी भी पंंकार के मेल-ममलाप से कतराना।
4दूसरों के समकंं इस तरह की बातें करना मक अब मजंदगी

जीने का मकसद नहीं रह गया है। 
4मकसी कारण के बगैर खुद को जोमखम में डालने वाले

कायंश करना। जैसे लापरवाही से वाहन चलाना आमद।
4मकसी की बात न सुनना-खुद में गुमशुम रहना।
4टंवभाव में अपंंतंयामशत पमरवतंशन जैसे जो वंयकंतत

खुशममजाज रहता हो, वह उदास रहने लगता है। 
4ऐसे लोगों का मूड अकसर उदास रहता है।
4भूख कम लगना या समय पर खाना न खाना।
4नींद पूरी न ले पाना।
4आतंमहतंया का पंंयास करने वाले कुछ ऐसे भी लोग होते

हैं, जो उपरोतंत संकेत नहीं देते और वे अपनी बात को मन
में दबाए रखते हंै। 

दूसरो् की मदद ले्
अमेमरकन साइमकएमंंटक एसोमसएशन के अनुसार दुमनया में
मानमसक समटंयाओं से पीमंडत लगभग 65 पंंमतशत से
अमिक लोग दूसरों से मदद लेने मंे महचमकचाते हैं, ऐसा
इसमलए तंयोंमक उनंहें लगता है मक अगर मैं मकसी अनंय वंयकंतत
को अपनी परेशानी बताऊंगा तो वे सब मेरी आलोचना करेंगे।
ऐसे लोगों की गलत िारणा को दूर करने में मनोमचमकतंसक

काउंसमलंग का सहारा लेते हैं। इससे
मन की नकारातंमकता दूर होती है। 
बचाव के उपाय
4योगासन, पंंाणायाम और मवशेिकर
धंयान या मेमडटेशन मन की अशांमत को
दूर करने का एक सशतंत माधंयम हैं। 
4मवशंं पंंमसदंं मेमडकल जनंशल ‘मद
लैंसेट’ में पंंकामशत एक अधंययन के
अनुसार जो लोग समाज में ममलते-
जुलते (सोशल इंटरएतंशन) रहते हंै
और मजंदगी में मरकंतों को अहममयत देते

हैं, उनमें आतंमहतंया से संबंमित मवचारों के पनपने की
आशंकाएं काफी हद तक कम हो जाती हैं।

4पीमंडत वंयकंतत को अकेला न छोडंें।
4ईशंंर पर गहन मवशंंास रखने से वंयकंतत में मचंताओं, तनावों

और पीडंाओं से लडंने का मादंंा मवकमसत होने में मदद
ममल सकती है। ऐसा मवशंंास वंयकंतत को मनराशावादी से
आशावादी बना सकता है। जो वंयकंतत आशावादी है, वह
आतंमहतंया करने का पंंयास अपवाद टंवरंप ही करता है।

4कोई हॉबी मवकमसत करें। अगर आपकी संगीत में रंमच है
तो इसके मलए कुछ समय मनकालें।

इलाज के तरीके
अवसाद से पंंभामवत ऐसे लोग, जो सुसाइडल सोच की ओर
बढ़ं रहे हंै, उनंहें इन उपचारों से ठीक कर सकते हंै।
साइकोथेरेपी: इसमें मनोमचमकतंसक मरीज के साथ संवाद
टंथामपत करते हंै और उसके पमरजनों को भी सुझाव देते हंै।
इलेक्ट््ो कंिल्लसि थेरेपी (ईसीटी): इंमडयन साइमकएमंंटक
सोसायटी के अनुसार यह थेरेपी मडपंंेशन समेत अनंय मनोरोगों
को दूर करने की एक मवमशषंं मचमकतंसा मवमि है, मजसके
अचंछे नतीजे सामने आ रहे हंै। इस मवमि के अंतगंशत मनयंमंंतत
मवदंंुत तरंगों के जमरए ‘बंंेन केममटंटंंी’ को पंंभामवत मकया
जाता है। इसके जमरए ममंंसषंक में आने वाले आतंमघाती
मवचारों को सकारातंमक मवचारों में तबंदील करने में मदद
ममलती है।
एंटीबडप््ेसे्ट टैिलेट्स: मनोमचमकतंसक की सलाह के
अनुसार रोगी को एंटीमडपंंेसेंट दवाई लेनी चामहए। *प््स््ुबत: बििेक शुक्ला

व
ई आंकडंों से यह बात
सामने आई है मक बहुत
से लोग रंमेटॉइड

आथंशराइमटस (आरए) जैसी गंभीर
बीमारी के साथ चुपचाप जीवन जी रहे
हैं। लगभग 50 पंंमतशत मरीज समय
पर डॉतंटर के पास नहीं जाते। वे
शुरंआती लकंंणों को अकसर तनाव,
थकान या हलंका जोडंों का ददंश
समझकर नजरअंदाज कर देते हंै। यह समटंया अब
युवाओं में भी देखी जा रही है, मजससे आगे चलकर
जोडंों को गंभीर नुकसान और मवकलांगता हो सकती है।
कैसे होती है सरस्या: रंमेटॉइड आथंशराइमटस, एक लंबे
समय तक बनी रहने वाली बीमारी है। इसमें शरीर की
रोग पंंमतरोिक कंंमता, अपने ही जोडंों पर हमला करने
लगती है। इससे जोडंों में लगातार सूजन बनी रहती है
और िीरे-िीरे जोडंों को नुकसान पहुंचता है।

इस बीमारी के होने के कई कारण हो सकते हैं, जैसे
पमरवार में बीमारी का इमतहास, हामंंोन में बदलाव,
िूमंंपान, जंयादा तनाव और
कुछ संकंंमण। आमतौर पर
लोग सोचते हैं मक गमठया मसफंफ
बढ़ंती उमंं मंे होता है, लेमकन
रंमेटॉइड आथंशराइमटस 20 से
30 साल की उमंं के लोगों को
भी हो सकता है। 
रोग के लक््ण: इस रोग के
कॉमन लकंंण हैं जोडंों मंे ददंश,
सूजन, सुबह के समय जोडंों में
जकडंन, जलंदी थक जाना
और कमजोरी महसूस होना। अगर समय पर जांच और
इलाज न मकया जाए, तो यह बीमारी जोडंों की बनावट
मबगाडं सकती है। इसके अलावा यह फेफडंों, मदल और
आंखों जैसे शरीर के दूसरे अंगों को भी पंंभामवत कर
सकती है। इससे चलने-मफरने में परेशानी होती है,
रोजमरंाश के काम करना मुकंककल हो जाता है, काम करने
की कंंमता घटती है और जीवन की गुणवतंंा पर बुरा
असर पडंता है। सबसे बडंी समटंया यह है मक शुरंआती
लकंंण बहुत हलंके होते हंै, इसमलए लोग उनंहें गंभीरता से
नहीं लेते। 20-30 साल के युवा और कामकाजी लोगों मंे
रंमेटॉइड आथंशराइमटस के मामलों में लगभग 20 पंंमतशत
की बढ़ंोतरी देखी गई है। 
न करे् इग्नोर: इस रोग से गंंमसत करीब 50 पंंमतशत लोग
जोडंों की जकडंन, ददंश या सूजन जैसे शुरंआती लकंंणों
को नजरअंदाज कर देते हैं और तब डॉतंटर के पास जाते
हैं, जब बीमारी रोजमरंाश की मजंदगी को पंंभामवत करने
लगती है। हर 10 में से लगभग 5 मरीज ऐसे होते हैं, जो
बहुत देर से जांच के मलए आते हैं, जब तक जोडंों को
नुकसान शुरं हो चुका होता है। यह देरी आगे चलकर

टंथायी जोडंों की खराबी और लंबे समय की मवकलांगता
का कारण बन सकती है।

बहुत से मरीज इसमलए चुपचाप ददंश सहते रहते हंै
तंयोंमक उनंहें रंमेटॉइड आथंशराइमटस के शुरंआती लकंंण
समझ में ही नहीं आते या वे डॉतंटर के पास जाने में देर
कर देते हैं। खासकर युवा लोग यह मान लेते हैं मक जोडंों
का ददंश जंयादा काम, तनाव या वंयायाम की कमी की
वजह से है। लेमकन ऐसा सोचने से बीमारी बढ़ंती जाती
है और जोडंों को ऐसा नुकसान हो जाता है, मजसे समय
पर जांच और उपचार से रोका जा सकता था। रंमेटॉइड

आथंशराइमटस को कंटंंोल करने
के मलए जलंदी जांच कराना
सबसे जरंरी है। 
जांच के तरीके: आरए की
जांच के मलए कुछ अहम जांचें
की जाती हैं, जैसे रंमेटॉइड
फैतंटर (आरएफ) और एंटी
सीसीपी एंटीबॉडी टेटंट, जो यह
बताते हैं मक बीमारी ऑटोइमंयून
है या नहीं। ईएसआर और
सीआरपी जांच से शरीर मंे

सूजन का संंर पता चलता है। बंलड की सामानंय जांच
से शरीर की दूसरी समटंयाओं का पता लगाया जाता है।
इसके अलावा एतंसरे, अलंटंंासाउंड या एमआरआई
टंकैन से जोडंों मंे सूजन और शुरंआती नुकसान का पता
चल जाता है। अगर समय पर जांच हो जाए, तो बीमारी
को िीमा करने वाली दवाएं शुरं की जा सकती हैं। इससे
ददंश कम होता है, बीमारी आगे नहीं बढ़ंती और जोडंों की
काम करने की कंंमता बनी रहती है। मनयममत जांच और
टंकैन से इलाज को समय-समय पर बदला जा सकता है
और बीमारी के दोबारा बढ़ंने से बचा जा सकता है।
ट््ीटरे्ट: इसके इलाज में ऐसी दवाएं दी जाती हैं, जो
बीमारी को बढ़ंने से रोकती हैं। इसके साथ मफमजयोथेरेपी
भी बहुत जरंरी होती है, मजससे जोडंों की ताकत बनी
रहती है। रोजाना हलंका वंयायाम, संतुमलत आहार, तनाव
को कम करना और िूमंंपान छोडंना भी इलाज का अहम
महटंसा है। मनयममत रंप से डॉतंटर से फॉलोअप कराने से
बीमारी पर नजर रखी जा सकती है और जरंरत पडंने
पर इलाज बदला जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत डेस्क

क

र्मेिॉइड आथ्थराइटिस समय पर 
डायग्नोटसस-ट््ीिमे्ि है जर्री

देश-दुबनया में आए बदन सुसाइड यानी आतंमहतंयाओं के मामले सामने आते रहते हैं। वैसे तो सभी
आयु वगंद के वंयकंकतयों में ऐसी पंंवृबंंि देखी िाती है, लेबकन बपछले कुछ वरंंों से युवा वगंद, खासकर
संिूडेंटंस में भी आतंमहतंया के मामलों में इिाफा हुआ है, िो एक बचंतािनक और बवचारणीय मुदंंा

है। कुछ सुझावों पर अमल कर आतंमघाती पंंवृबंंि से बचाव बकया िा सकता है।

सुसाइड के लगातार बढ़ते मामले
सपोऱट-ट़़ीरमे़र से संभव है बचाव

ल के सालों में पं ंाकृमतक
दवाओं यानी जडी-बूमटयों को

लेकर आम लोगों मंे मवशंंास बहुत
जंयादा बढ़ा है। लेमकन इस बढ़ते
भरोसे के बीच साविानी बरतना भी
जरंरी है। तंयोंमक मपछले कुछ विंंों
में जडी-बूमटयों और मवमभनंन तरह के
हबंशल उतंपादों का जो अंिािुंि
उपयोग शुरं हुआ है, उससे फायदे
की जगह कई तरह के नुकसान भी
सामने उभरकर आए हैं। दरअसल
आम लोग जडी-बूमटयों को हर
हालत मंे सुरमं ंकत समझते हंै।
इसमलए वो कई बार इनके जानकारों
से भी यह राय लेना जरंरी नहीं
समझते मक कौन-सी जडी-बूटी
खानी चामहए, कब खानी चामहए
और कैस ेखानी चामहए? ऐसे में ऐसी
जडी-बूमटयां जो आमतौर पर सेहत
के मलए फायदेमंद होती हैं, कई बार
उनसे भी नुकसान होते हुए देखने को
ममलता है। 
बिना सलाह के न करे् सेिन:
पहली बात तो यह गांठ बांि लें मक
चाहे कोई भी चीज तंयों न हो, मबना
उसके जानकार की राय मलए कभी
नहीं खानी चामहए। आजकल
वंहाटंसएप, यू-
टंंूब और सोशल
मीमडया में सभी
मवशेिजंं बनकर
जो जानकारी देते
रहते हंै, उससे भी
इस तरह के
नुकसान की आशंका बहुत बढ़
जाती है। यह समझना भी जरंरी है
मक मजन जडी-बूमटयों को हम केवल
फायदे देने वाली समझते हैं, आमखर
उनसे नुकसान कैसे हो जाता है?
दरअसल, जडी-बूमटयां पौिों से
पंंापंत होती हैं, इसमलए इनंहें
रासायमनक दवाओं की तुलना में
जंयादा कोमल माना जाता है। मगर
हर कोमल चीज के डोज की भी एक
मलममट होती है। कई बार लोग जडी-
बूमटयों को नुकसान न पहुंचाने वाली

समझकर इसके
ओवर डोज का
मशकार हो जाते हंै
यानी इनकी सुरमंंकत
सीमा से जंयादा का
इसंंेमाल कर लेते
हैं। इससे उलंटी,
दसंं, मसरददंश और
चकंंर तो आते ही
हैं, कई बार लीवर
या मकडनी भी फेल
हो सकती है।
इसमलए कभी-भी कोई जडी-बूटी
तय डोज से जंयादा न लें। 
कई तरह की हो सकती है्
परेशाबनयां: सवाल है जडंी बूमटयों
का इसंंेमाल करते हुए मकस-मकस
तरह की साविामनयां बरती जानी
चामहए, मजससे हम इनके नुकसान

के जोमखम से
बचे रहें? हो
सकता है मक
मकसी मवशेि
जडी-बूटी से
मकसी वंयकंतत
पर कोई पंंभाव

न पडंता हो और मकसी को उससे
एलजंंी हो जाए। ऐसे में मजसको
एलजंंी होती है, उसके मलए यह
जडी-बूटी तंवचा पर कई तरह के
रैशेज डाल सकती है। उसे सांस लेने
में परेशानी पैदा कर सकती है या
शरीर में सूजन हो सकती है। इसमलए
जडी-बूटी का इसंंेमाल करते समय
मकसी जानकार की राय लेना जरंरी
है, भले वह जडी-बूटी आपके
पमरवार में पहले मकसी और के दंंारा
इसंंेमाल की जाती रही हो और उसे

इस तरह की कोई परेशानी न हुई हो।
कई जडी-बूमटयां पाचन सुिारने,
पंंमतरकंंा तंतंं को मजबूत करने और
शरीर की सूजन कम करने मंे बहुत
असरकारक मानी जाती हैं। लेमकन
कई बार यही जडंी-बूमटयां मकसी ऐसे
वंयकंतत के मलए खतरनाक सामबत हो
सकती हैं, जो पहले अंगंंेजी दवाओं
का इसंंेमाल कर रहा हो, तंयोंमक ये
जडी-बूमटयां अंगंंेजी दवाओं के
असर को बढ़ा या घटा भी सकती हैं। 
तय सरय तक करे् सेिन: जडी-
बूटी को लेकर आमतौर पर उनके
दीघंशकामलक उपयोग की िारणा बनी
हुई है। लगभग हर आदमी यह
समझता है मक जडंी-बूमटयों को लंबे
समय तक उपयोग मकया जा सकता
है, तंयोंमक इनमें मकसी तरह का कोई
साइड इफेतंट नहीं होता। पर यह बात
सही नहीं है। मवशेिकर  गभंाशवटंथा
और संंनपान करा रही ममहलाएं
अगर इस तरह के भंंम का मशकार हों
और वे लंबे समय से ली जा रही
जडी-बूमटयों को इन मवशेि कंटथमतयों
में भी लगातार लेती रहें, तो इनसे
परेशानी पैदा हो सकती है। *

यह सही है बक िडंी-बूबियों का बरएकंशन तुलनातंमक रंप से
कम होता है। लेबकन ये नुकसान करते ही नहीं, यह सोच

गलत है। ऐसे में बकसी भी िडंी-बूिी का सेवन करने से पहले
कुछ बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी है। 

सावधानी के साथ ही करे्
जड़ी-बूटियो् का सेवन

हा
अवेयरनेस
रेखा देशराज

डॉन्टस्स एडवाइस
डॉ. वैिव चतुव््ेदी 

मनोकचककत्सक-कोककलाबेन 
धीर्िाई अंबानी हॉक्टपटल, इंदौर

आप बकसी भी उमंं के हों, अगर आपके िोडंों में ददंद, सूिन रहती है तो आपको िांच
कराने मंे देर नहीं करनी चाबहए। ऐसा रंमेिॉइड आरंदराइबिस के कारण हो सकता है।

सही समय पर िेसंि और टंंीिमेंि के िबरए इससे राहत बमल सकती है।

कडजीज
डॉ. अकिक बनज््ी
जोनल टेक्ननकल चीफ

अपोलो डायग्नोक्टटन्स, कोलकाता

बच््ो्-ककशोरो् पर पैरे्ट्स दे् ध्यान
इंडियन साइडिएड््िि सोसायटी िे डिशेषज््ो् िे अनुसार अपने िडरयर
िो बनाने िे चक््र मे् पढ्ाई िा दबाि और उस पर भी पैरे्ट्स िी
अपने बच््ो् से बड्ी-बड्ी उम्मीदे् सजोना, डिशोर और युिा िर्ग िो
तनािग््स्् बनाता है। अरर उन्हे् उनिे मुताडबि नौिरी नही् डमल पाती
तो यह स्थिडत िालांतर मे् डिप््ेशन और िुछ मनोरोरो् िे जडरए
आत्महत्या िा िारण बन सिती है। इसडलए पैरे्ट्स िो अपने बच््ो्,
खासिर डिशोरो् और युिाओ् पर इस बात िी नजर रखनी चाडहए डि
उनिे बच््ो् िे थ्िभाि मे् निारात्मि पडरित्गन तो नही् हो रहे ह्ै। अरर
ऐसा है, तो डिर उन्हे् मनोडचडित्सि िे पास जर्र ले जाएं।

रोहतक, गुर्वार
19 फरवरी 2026

ज के दौर मंे ममड एज के
जंयादातर लोग अकसर लो
फील करते हैं। दरअसल,

जाने-अनजाने वे ऐसी कई आदतें डाल लेते
हैं, जो उनंहें ओवरवेटेड, थका हुआ और लो
एनजंंी वाला बना देती हैं। मजनकी वजह से
अनचाहे ही बुढ़ापे का असर उन पर समय से
पहले नजर आने लगता है।
अनहेल्दी डाइट हैबिट: बढ़ती उमंं के साथ
वंयकंतत के शरीर का डायजेकंटटव मसटंटम
कमजोर और शारीमरक गमतमवमियां कम होने
लगती हैं। इसकी वजह से हेलंदी रहने के मलए
खान-पान में बदलाव लाना जरंरी हो जाता
है। यानी युवावटंथा में जहां देर-सवेर या
जरंरत से जंयादा खाना और अनहेलंदी या
ऑयली फूड भी शरीर पचा लेता है। वहीं
40-45 साल की एज के बाद अकसर इसे
नजरअंदाज मकया जाता है, जो कई
समटंयाओं का कारण बन सकता है।  

ऐसे मंे मटंटंंतंट डाइमटंग और खान-पान
की आदतों में बदलाव लाना इसका
सॉलंयूशन है। खाना बंद करने या भूखा रहने
के बजाय संतुमलत मातंंा में खाना जरंरी है।
यानी अपनी डाइट में पोशंशन साइज थोडंा-सा
छोटा करें। हमेशा एक रोटी की भूख छोडकर
खाना खाएं। ओवर ईमटंग न करें। यथासंभव
पंंोसेटंड, जंक और ऑयली फूडंस से परहेज
करें। पंंोटीन, कैकंलशयम मरच डाइट जंयादा से

जंयादा लें। मलकंतवड कैलोरीज (मीठी चाय,
कॉफी, सॉफंट मंंिंतंस, मबयर या फूंंट जूसेस)
मबलंकुल बंद कर दें तंयोंमक ये बंलड में पहुंच
कर शरीर में तेजी से अवशोमित हो जाते हैं
और सेहत के मलए नुकसानदायक होते हंै।
भरपूर नी्द न लेना: बढ़ती उमंं में देर रात

तक जागना, पूरी नींद न सोने से अगला मदन
बेकार ही नहीं हो जाता, सेहत को भी
नुकसान पहुंचता है। बॉडी की एनजंंी लो हो
जाती है, मचडमचडापन या मूड कंटवंग होते हैं,
चाहकर भी काम पर फोकस नहीं कर पाते।

रात में 6-7 घंटे की नींद न लेने पर
बॉडी में फैट एतंयूमुलेशन दोगुना
तेजी से बढ़ने लगता है। वंयकंतत
अनचाहे ही मोटापे और उससे
उपजी बीमामरयों की मगरफंत में आ
जाता है। मवशेिजंंों का मानना है मक
नींद को लेकर सजग रहें। अचंछी
नींद के मलए सोते समय बेडरंम में
एकदम अंिेरा करके सोएं। इससे
मेलाटोमनन का मरसाव जलंदी होता है
और वंयकंतत जंयादा अचंछे से सो पाता

है। टाइम पर बेड पर जाएं। कमर े को थोडा
ठंडा रखें और सोने से कम-से-कम एक घंटा
पहले टंकंंीन (चाहे वो टीवी हो या मोबाइल)
मबलंकुल बंद कर दें। 
स्ट््े्थ ट््ेबनंग न करना: आज की युवा पीढ़ी
मफटनेस-पंंेमी या मजम-फंंीक है। जंयादातर

मफट रहने या बॉडी मबकंलडंग के मलए रेगंयुलर
मजम भी जाते हंै और टंटंंेंथ टंंेमनंग, कामंडियो,
वेट मबयमरंग जैसी एतंसरसाइज करते हंै।
जबमक बढ़ती उमंं के वंयकंतत वॉक करने या
कामंडियो एतंसरसाइज तक ही मसमट जाते हैं।
टंवाटंथंय मवशेिजंं इसे उपयुतंत नहीं
मानते तंयोंमक टंटंंेंथ टंंेमनंग न करने
पर शरीर में िीरे-िीरे मसलंस लॉस
होना शुरं हो जाता है मजसका
वंयकंतत को जलंद पता नहीं चल
पाता। मसलंस दरअसल, वंयकंतत को
केवल अचंछा मफगर या अचंछा लुक
ही पंंदान नहीं करते, शरीर के सुरकंंा-
कवच का भी काम करते हैं। जॉइंटंस
को सपोटंश देते हंै, मेटाबॉमलजंम को
एकंतटवेट करते हैं और हामंंोन मनमंाशण
में भी मदद करते हंै। मरसचंश से सामबत हो गया
है मक 40 साल की उमंं के बाद अगर वंयकंतत
टंटंंेंथ टंंेमनंग नहीं करते तो हर साल उनका
लगभग 1 पंंमतशत मसलंस लॉस होता है।

इससे बचने के मलए जरंरी है ममड एज
के बाद भी रेगंयुलर मजम जाएं और इंटंटंंतंटर

की मनगरानी में टंटंंेंथ टंंेमनंग करें। मजम न जा
पाने की कंटथमत में हफंते में तीन-चार मदन
बेमसक बॉडी वेट टंटंंेंथ टंंेमनंग जरंर करें
जैसे-टंतंवेटंस, पुश-अपंस, पुल अपंस,
रेमजटंटेंस बैंडंस। घर में मौजूद डंबलंस या
वॉटर बोतल की मदद से भी आप
एतंसरसाइज कर सकते हंै।
हार््ोनल असंतुलन को इग्नोर करना:
ममड एज के बाद अकसर कई तरह की
शारीमरक-मानमसक समटंयाएं शुरं हो जाती
हैं। मजनंहें वे बढ़ती उमंं का असर मान लेते हंै।
जैसे- वजन बढ़ना, हर वतंत थकान, काम में
मन न लगना, अमनयममत माहवारी, पंंी-
मेनोपॉज होना, सेतंस िंंाइव कम होना।
मेमडकल साइंस इनके पीछे की वजह शरीर में
मौजूद हामंंोनल असंतुलन को मानता है।
हामंंोन असंतुलन होने पर शरीर का पूरा
मसटंटम टंलो होन ेलगता है और कम उमंं में ही
वंयकंतत पर असर मदखाई देने लगता है। जरंरी
है उमंं से पहले आने वाले बदलावों पर गौर
करें और हामंंोन असंतुलन को नजरअंदाज न
करें। समय-समय पर हामंंोन लेवल चेक
करवाएं। मेमडकल टंंीटमेंट के अलावा
लाइफटंटाइल में बदलाव करने पर हामंंोन-
असंतुलन को काफी हद तक इंपंंूव मकया जा
सकता है। 
बिल पॉिर न रखना: ममड एज में वंयकंतत
की मजंदगी में अकसर ठहराव-सा आ जाता
है। वंयकंतत मडमसकंपलन और मसटंटेमेमटक
लाइफटंटाइल से दूर होता जाता है। उनंहें
मकसी के मोमटवेशन का इंतजार जंयादा रहता
है। मजंदगी में टंवटंथ और सफल होने के मलए

मोमटवेशन के बजाय मडमसकंपलन और
मसटंटमंस बनाना जरंरी है। ऐसे मसटंटमंस
बनाने की जरंरत है, जो वंयकंतत को टंवतः ही
सही मदशा की तरफ जाने मंे मदद करें। जरंरी
है मक रंटीन, मसटंटम और टंटंंतंचर तय करें
और उसके महसाब से मनयम बनाएं। *

अगर आप अपनी डेली लाइफ में कुछ बैड हैबबटंस से
दूर रहें तो एबिंग पंंोसेस धीमी होगी। यानी लंबे समय

तक आप यंग- एनिंंेबिक बने रहेंगे। इस बारे में
आपके बलए बहुत यूिफुल इंफॉमंंेशंस। 

अपनाएं ये अच्छी आदते्
लंबे समय तक रहे्गे यंग

आ
हेल्थ सजेशन

रजनी अरोड़ा
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19 िार्च तक िोगा ितदाता सूरी अपडेट करिे का कार्च
27 िार्च को िोगा फोटोरुक्त सूरी का अंवति प््काशि

हरिभूरि न्यूज:कनीना

नगर पासलका के वार्ड 14 के उप चुनाव को
लेकर चुनाव आयोग की ओर िे तैयासरयां
शुर् कर दी गई है्। बता दे् सक िालभर पूव्ड
िम्पन्न हुए नपा चुनाव के दौरान वार्ड 14 िे
राजे्द्् सिंह लोढ्ा पाष्डद चुने गए िे। सजनका
बीते सदिंबर माह मे् रेवाड्ी के िमीप घसटत
िरक हादिे मे् सनधन हो गया िा। वार्ड के
उप चुनाव को लेकर स्टेट इलेक्शन
कमीशन हसरयाणा की ओर िे 16 फरवरी को
जारी सकए गए नोसटसफकेशन के मुतासबक
ि््देश की नगर पासलका कनीना, टोहाना,
झज््र, राजौ्द, तरावरी, िाढौरा की
फोटोयुक्त मतदाता िूची अपरेट करने का
काय्ड शुर् कर सदया गया है। बुधवार को

एिरीएम काय्ाडलय मे् आयोसजत बैठक मे्
एिरीएम रॉ. सजते्द्् सिंह अहलावत ने िभी
बीएलओ को जर्री सदशासनद््ेश सदए।
उन्हो्ने बताया सक नगर पासलका मे् आगामी
27 फरवरी तक मतदाता िूची अपरेट करने
का काय्ड सकया जाएगा। इिके बाद 28
फरवरी िे िात माच्ड तक सरवाइसजंग
अिॉसरटी, उपमंरलाधीश काय्ाडलय मे् वार्ड
वाइज दावे एवं आपस््त दासखल सकए जा
िके्गे। सजनका 12 माच्ड को सनपटान दसकया
जाएगा। इिके बाद 16 माच्ड सजला सनव्ाडचन
असधकारी काय्ाडलय मे् अपील होने की िूरत
मे् उनका 19 माच्ड को सनष्पादन सकया
जाएगा। 27 माच्ड को मतदाता िूची का
अंसतम ि््काशन होगा। अि््ैल माह मे् उप
चुनाव होने की िंभावना है।

एसडीएि डॉ. वजते्द्् वसंि
अिलाित िे सभी

बीएलओ को जर्री
वदशाविद््ेश वदए

कनीना। बैठक मे् मतदाता सूची अपडेट करने के वलए वदशावनद््ेश देते एसडीएम
डॉ. विते्द्् वसंि अिलावत। फोटो: हरिभूरम

1952 में संचालित हुई थी 
कनीना में नगर पालिका

कनीना मे् नगर पावलका का संचालन 1952 मे् हुआ था। इसके
बाद अब तक 11 बार वनि्ाावचत बॉडी ने काम वकया है। िही् नौ बार
नपा की बागडोर प््शासक के हाथ मे् रही है। 1999 मे् कुछ समय
के वलए प््देश सरकार की ओर से नपा को भंग भी वकया गया था।
गौरतलब है वक नपा के पहले प््धान चौधरी बलबीर वसंह बने थे।
इसके बाद चौधरी जानकी प््साद, संतोर कुमार, चौधरी बलबीर
वसंह, राजे्ि्् वसंह लोढ़्ा, बीडीपीओ सोहनलाल को प््शासक
लगाया गया। वफर मा. दलीप वसंह प््धान चुने गए। इनके बाद
आईएएस िी राजशेखर ि बीडीपीओ मुनीलाल को प््शासक
वनयुत्त वकया। इसके बाद आरएस लोढ़्ा को प््धान चुना गया।
उनका काय्ाकाल पूरा होने के बाद तहसीलदार एमएस मोरिाल
को प््शासक वनयुत्त वकया गया। इसके बाद संतोर देिी तथा
शारदा देिी प््धान चुनी गई। बाद मे् एसडीएम संदीप वसंह ि
अवभरेक मीणा आईएएस को प््शासक लगाया गया। इसके बाद
सतीश जेलदार प््धान पद की कुस््ी पर आसीन रहे। 

िपा चुिाव के समय
10413 मतदाता रे

माच्ा 2024 म्े हुए नपा चुनाि म्े
चेयरमैन पर के वलए पहली बार सीधा
चुनाि हुआ। यह पद सामान्य श््ेणी
की मवहला के वलए आरव््कत वकया
गया था। वजसमे् 10413 मतदाताओ् ने
प््धान ि पार्ादो् का चयन वकया। छह
जनिरी 2025 को अंवतम वतवथ
मानकर तैयार की गई, मतदाता सूची
के मुतावबक 14 िाड््ो् मे् कुल 10413
मतदाता है्। िाड्ा एक मे् 648 िोटर, दो
मे् 877, तीन मे् 869, चार मे् 658, पांच
मे् 794, छह मे् 687, सात मे् 797, आठ
मे् 798, नौ मे् 727, 10 मे् 664, 11 मे्
663, 12 मे् 813, 13 मे् 770 ि िाड्ा नंबर
14 मे् 649 मतदाता है्।

कांग््ेस विपक्् की भूविका विभा जिवित
के िुद््ो् को सदि िे् उठाएगी: राि िरे्द््

हरियाणा रिधानसभा का बजट सत्् 20 फिििी से प््ािंभ होगा

हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

ऑटो माक््ेट स्सित कांग््ेि
काय्ाडलय मे् बुधवार को हसरयाणा
कांग््ेि अध्यक्् राव नरे्द्् सिंह ने
पत््कार वात्ाड कर कहा सक
हसरयाणा सवधानिभा का बजट
ित्् 20 फरवरी िे ि््ारंभ हो रहा है।
इिके मद््ेनजर 19 फरवरी को
दोपहर 12 बजे कांग््ेि सवधायक
दल िीएलपी की बैठक बुलाई गई
है। इि बैठक मे् आगामी
सवधानिभा ित्् के दौरान उठाए
जाने वाले मुद््ो्, सवधायक द््ारा सदए
जाने वाले ि््स््ावो्, िरकार िे पूछे
जाने वाले ि््श्नो् तिा अपने-अपने
क््ेत््ो् की िमस्याओ् पर सवस््ार िे
चच्ाड की जाएगी। उन्हो्ने कहा सक
कांग््ेि एक मजबूत सवपक्् की
भूसमका सनभाते हुए जनसहत के मुद््ो्
को िदन म्े पूरी मजबूती िे
उठाएगी।

राव नरे्द्् सिंह ने मनरेगा, पे्शन
कटौती, बेरोजगारी, कानून
व्यवस्िा तिा सकिानो् की आस्िडक
स्सिसत जैिे सवषयो् को ि््मुख
बताया। उन्हो्ने आरोप लगाया सक
ि््देश मे् लगभग 70 हजार लोगो्
की पे्शन काट दी गई है, जबसक
पे्शन बुजुग््ो् का असधकार और
िम्मान है। इिे आय िे जोड्ना
उसचत नही् है। पसरवार पहचान पत््

को आधार बनाकर पात्् लोगो् की
पे्शन रोकना अन्यायपूण्ड है। उन्हो्ने
यह भी कहा सक चुनाव के बाद
बड्ी िंय्या मे् बीपीएल और राशन
कार्ड काटे गए, सजििे गरीब वग्ड
ि््भासवत हुआ है। उन्हो्ने कहा सक
हसरयाणा मे् ि््सत सकिान पसरवार
पर औितन लगभग एक लाख 83
हजार र्पये का कज्ड है। ऐिे िमय
मे् यसद कृसष उत्पादो् पर अंतर
राष््््ीय व्यापार िमझौतो् के तहत

टैसरफ मे् ढील दी जाती है, तो इििे
स्िानीय सकिानो् पर ि््सतकूल
ि््भाव पड् िकता है। हसरयाणा

लोक िेवा आयोग की भस्तडयो् को
लेकर उन्हो्ने आरोप लगाया सक
ि््देश के युवाओ् के िाि अन्याय

हो रहा है और सरक्त पदो् को
स्िानीय युवाओ् िे भरने की
आवश्यकता है। 

महेंदंंगढं। पत््कार वात्ाण करते राव नरे्द्् वसंि। फोटो: िवरभूवम

मैं, आशीष पुतंं सवाई ससंह गांव
सागरपुर तहसील नारनौल सिला
महेनंदंंगढं, हसरयाणा बयान करता
हूं सक मेरे पुतंं के िनंम पंंमाण पतंं
में उसका नाम Ronit सलखा
गया िो सक गलत है। उसका सही
नाम Ronitt है। सनयमानुसार
सही करें।

सार्वजनिक सूचिा

प़़देि मे़ अपराध की घटिाओ़ मे़ िुई वृऩ़ि 
अध्यक्् ने कहा वक प््देश मे् अपराध की घटनाओ् म्े िृव््द हुई है। रंगदारी, धमकी, चोरी और अन्य आपरावधक मामलो्
पर समयबद्् कार्ािाई होनी चावहए। उन्हो्ने प््शासवनक ढांचे म्े जिाबदेही की आिश्यकता पर बल देते हुए कहा वक
जनता के प््वतवनवधयो् और अवधकावरयो् के बीच बेहतर समन्िय होना चावहए, तावक आम लोगो् की समस्याओ् का
समाधान शीघ्् हो सके। राि नरे्ि्् वसंह ने कहा वक आप लोग पूछे उससे पहले ही बता देता हूं वक राि दान वसंह पाट््ी के
कम्ाठ नेता है् और आज यहां न होना कोई वनजी कारण है, संगठन को बूथ स््र तक सव््कय कर जनता के बीच वनरंतर
संिाद स्थावपत वकया जा रहा है। बजट सत्् को लेकर उन्हो्ने कहा वक सरकार को ऐसा बजट प््स््ुत करना चावहए जो
वकसानो्, गरीबो्, कम्ाचावरयो् और युिाओ् के वहत मे् हो तथा िास््विक राहत प््दान करे। अंत मे् उन्हो्ने कहा वक कांग््ेस
आगामी विधानसभा सत्् म्े जनवहत के मुद््ो् को मजबूती से उठाएगी और सरकार को जिाबदेह बनाने का काय्ा करेगी।
इस मौके पर वजला अध्यक्् सत्यिीर झुवकया, पूि्ा नगरपावलका प््धान विजे्ि्् वसंह, महे्ि्् आवद मौजूद रहे्।

n ऑटो माकंंेट संथित कांगंंेस
कायंाालय में पतंंकािवातंाा

कांग़़ेस प़़देि अध़यक़़ राव िरे़द़़ नसंि को सौ़पा ज़़ापि

रिव्यांग कर्िियो् की सेवा आयु बहाली को लेकि उिंग का अरभयान

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

सवकलांग िंघ उमंग हसरयाणा की
ओर िे सदव्यांग कम्डचासरयो् की िेवा
आयु 60 वष्ड बहाल करने की मांग
को लेकर चलाया जा रहा ि््देशव्यापी
असभयान लगातार गसत पकड् रहा है।
वही िंगठन के ि््देश अध्यक््
बंिीलाल झोरर व िंस्िापक िुभाष
चंद्् कुलसरया के नेतृत्व मे् ि््देश के
िभी वत्डमान सवधायको् को ज््ापन

िौ्पने की ि््स््कया जारी है। इिी क््म
मे् बुधवार को उमंग की महे्द््गढ्
इकाई के सजला ि््धान सवजय यादव
के नेतृत्व मे् कांग््ेि पाट््ी के ि््देश

अध्यक्् राव नरे्द्् सिंह को भी ज््ापन
िौ्पकर सदव्यांग कम्डचासरयो ्के िेवा
सवस््ार के मामले मे् न्याय सदलाने की
मांग की गई।

नािनौल। राव नरे्द्् वसंि को ज््ापन सौ्पते िुए। फोटो: हरिभूरम

नवधािसभा मे़ मुद़़ा
उठािे का आश़़ासि
निला इकाइयो़ की ओर

से ज़़ापि सौ़पे िा रिे 

कम़िचानरयो़ मे़ रोष और असंतोष
विजय यादि ने बताया वक िर्ा 1988 से चली आ रही सेिा विस््ार नीवत को
ित्ामान सरकार की ओर से समाप्त कर वदया गया है। वजसके पवरणाम
स्िर्प प््देशभर के वदव्यांग कम्ाचावरयो् म्े रोर और असंतोर व्याप्त है।
उमंग पदावधकावरयो् ने ज््ापन मे् कहा वक वदव्यांग कम्ाचारी शारीवरक एिं
सामावजक चुनौवतयो् के बािजूद िर््ो् से वनष््ापूि्ाक सेिाएं दे रहे ह्ै। ऐसे म्े
60 िर्ा की सेिा आयु का प््ािधान उनके सम्मान, सामावजक सुरक््ा और
अवधकारो् से जुड़्ा विरय है। कांग््ेस प््देश अध्यक्् राि नरे्ि्् वसंह ने
प््वतवनवधमंडल को आश््स्् वकया वक इस मुद््े को विधानसभा मे् जोर शोर
से उठाया जाएगा तथा प््देश के वदव्यांग कम्ाचारी िग्ा को न्याय वदलाने के
वलए हर संभि प््यास वकए जाएंगे। संगठन की ओर से बताया गया वक कुछ
विधायको् को पहले ही ज््ापन सौ्पे जा चुके ह्ै, जबवक शेर बचे हुए विधायको्
को भी जल्द ही उमंग की वजला इकाइयो् की ओर से ज््ापन सौ्पे जा रहे ह्ै।
टीम उमंग ने उम्मीद जताई है वक जनप््वतवनवधयो् के सहयोग से वदव्यांग
कम्ाचावरयो् की लंबे समय से चली आ रही मांग पर सकारात्मक वनण्ाय वलया
जाएगा। प््वतवनवध मंडल मे् जेई वहतेश कुमार, रतनलाल व््पंवसपल, शुभराम
हेडमास्टर, वबरमा देिी इंस्पेत्टर फूड सप्लाई, सुरेश कुमार, िीरे्ि्् कुमार
आवद शावमल रहे।

गनणत और सांख़ययकी का
संयुक़त ज़़ाि उपयोगी

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

आरपीएि सरग््ी कॉलेज के गसणत
सवभाग द््ारा िांस्ययकी मे् गसणत के
अनुि््योग सवषय पर एक सदविीय
व्याय्यान आयोसजत सकया गया।
काय्डक््म मे् मुय्य वक्ता के र्प मे्
सबरला इंस्टीट््ूट ऑफ टेक्नोलॉजी
एंर िाइंि सपलानी के पूव्ड ि््ोफेिर
ि््ो. िीबी गुप्ता रहे। काय्डक््म का
शुभारंभ महासवद््ालय सनदेशक रॉ.
महेश यादव, रसजस्ट््ार देवे्द्् यादव
एवं ि््ाचाय्ड रॉ. देवे्द्् सिंह द््ारा
मुय्यासतसि के स्वागत के िाि
सकया गया। उन्हो्ने कहा सक ऐिे
शैक््सणक काय्डक््म सवद््ास्िडयो् को
वत्डमान िमय की आवश्यकताओ्
के अनुर्प ज््ान ि््दान करते है् तिा
उन्हे् उच्् सशक््ा और रोजगार की
सदशा मे् आगे बढ्ने के सलए ि््ेसरत
करते है्। मुय्य वक्ता ि््ो. िीबी गुप्ता
ने अपने व्याय्यान मे् बताया सक
सकि ि््कार गसणतीय सिद््ांतो् का
उपयोग िांस्ययकी मे् राटा
सवश्लेषण, अनुिंधान, उद््ोग,
आस्टडसफसशयल इंटेसलज्ेि, मशीन
लस्नि्ग तिा सनण्डय ि््स््कया जैिे क््ेत््ो्
मे् सकया जा रहा है। उन्हो्ने िरल

उदाहरणो् के माध्यम िे यह भी स्पष््
सकया सक आधुसनक युग मे् गसणत
और िांस्ययकी का िंयुक्त ज््ान
सवद््ास्िडयो् के सलए अत्यंत उपयोगी
और रोजगारोन्मुखी सिद्् हो रहा है।

महेंदंंगढं। ववद््ाव्रणयो् को संबोवित करते िुए। फोटो: हरिभूरम

n आिपीएस रडगंंी कॉलेज में
वंयाखंयान आयोरजत रािकीय कॉलेि मे़

सेनमिार आयोनित
महेंदंंगढ़। राजकीय महाविद््ालय
मे् भगिद््ीता पर सेवमनार
आयोवजत वकया गया। काय्ाक््म
का उद््ेश्य विद््ाव्थायो् को भारतीय
संस्कृवत, दश्ान एिं जीिन-मूल्यो्
से जोड़ते हुए उनके सि्ाा्गीण
विकास को प््ोत्सावहत करना
रहा। काय्ाक््म मे् मुख्य ित्ता के
र्प मे् सेिावनिृत्् प््ाचाय्ा डॉ. सुमेर
वसंह यादि उपस्सथत रहे।
सेवमनार का शुभारंभ महाविद््ालय
प््ाचाय्ा प््ो. विजय यादि एिं मुख्य
ित्ता डॉ. सुमेर वसंह यादि ि््ारा
संयुत्त र्प से वकया गया। डॉ.
सुमेर वसंह यादि ने बताया वक
गीता केिल एक धाव्माक ग््ंथ
नही्, बस्लक जीिन को सही वदशा
देने िाला एक महान दाश्ावनक
एिं िैज््ावनक ग््ंथ है। इस अिसर
पर उन्हो्ने भगिद््ीता की लगभग
150 प््वतयां विद््ाव्थायो् एिं
वशक््ाव्थायो् को अध्ययन के वलए
वितवरत की। काय्ाक््म का मंच
संचालन प््ो. डॉ. सोमिीर ि््ारा
वकया गया। 

नांगल चौधरी। सीबीएसई के
वनध्ाावरत शेड््ूल के अनुसार 12िी्
कक््ा की परीक््ा शांवत पूि्ाक माहौल
मे् आरंभ हो गई है्। सरस्िती
सीवनयर सेके्डरी स्कूल की प््ाचाय्ाा
िंदना यादि ने विद््ाव्थायो् को वतलक
करके तनाि मुत्त रहने और
एकाग््ता बनाए रखकर परीक््ा देने
के वटप्स वदए। इस दौरान विद््ाव्थायो्
को परीक््ा मे् पारदव्शाता बनाए रखने
के वनद््ेश वदए। उन्हो्ने बताया वक
परीक््ाएं उत्सि जैसी होती है् और
विद््ाव्थायो् ि््ारा सालभर मे् की गई
पढ़ाई का मुल्यांकन होता है। वजसके
दबाि मे् अवधकांश बच््े तनाि ग््स््
हो जाते ह्ै तथा भययुत्त माहौल मे्
परीक््ाएं देते ह्ै, त्यो्वक तनाि की
स्सथवत मे् बच््ो् की यादाश्त क््मता
विचवलत होने के साथ वलखने की रफ्तार भी धीमी पड़ जाती है। वजस कारण
पूरा पेपर अटे्प्ट नही् हो पाता और परीक््ा मे् तैयारी के अनुसार अंक नही्
वमलते। समाधान के वलए बच््ो् को परीक््ा मे् वदनो् म्े विशेर तैयारी से बचना
चावहए तथा दैवनक वदनचय्ाा म्े योगासनए मनोरंजन को शावमल रखे्। वजतना
पढ़ा गया है उसका ही वरिीजन करना अवनिाय्ा है। इस मौके पर उप प््ाचाय्ाा
रेखा यादि, संदीप कुमार आवद मौजूद रहे्।

सरस़वती स़कूल की प़़ाचाय़ाि िे बच़़ो़ का नकया नतलक

सतनाली मंडी। विंदू सम्मेलन को संबोवित करते योगी वचनाई नार। 

सतनाली मंडी। कस्बे के शहीद पाक्क स्सथत जमुिाय माता मंवदर पवरसर मे्
बुधिार को विराट वहंदू सम्मेलन का भव्य एिं गवरमामय आयोजन वकया
गया। काय्ाक््म आयोजन सवमवत के संयोजक विनोद अग््िाल ने बताया वक
सम्मेलन मे् दूरदराज क््ेत््ो् से पधारे पूजनीय संत समाज, गणमान्य नागवरको्
ि बड़्ी संख्या मे् श््द््ालु उपस्सथत रहे। उन्हो्ने बताया वक सम्मेलन का
उद््ेश्य वहंदू जागृवत और वहंदू एकता पर बल देने के साथ साथ पांच प््कार
के प््ण वकए जाने पर के्व््ित रहा। काय्ाक््म का शुभारंभ िैवदक मंत््ोच््ार
एिं दीप प््ज्््िलन के साथ वकया गया। काय्ाक््म मे् आयोजन सवमवत ि््ारा
मंचासीन सभी संतो् का अंगिस््््, पटका एिं स्मृवत वचह्न भे्ट कर सम्मान
वकया गया। सम्मेलन मे् संतो् ने अपनी वदव्य िाणी के माध्यम से समाज मे्
जागृवत और सकारात्मक पवरित्ान का संदेश वदया। विशेर र्प से पांच
पवरित्ान विरय पर विस््ार से विचार रखते हुए संतो् ने पवरिार, समाज और
राष्््् के प््वत कत्ाव्यो् को वनभाने की प््ेरणा दी। उन्हो्ने कहा वक जब तक
व्यस्तत स्ियं म्े पवरित्ान नही् लाता, तब तक समाज और राष्््् म्े अपेव््कत
बदलाि संभि नही् है। संत योगी िचनाई नाथ ने कुटुंब प््बोधन पर अपने
विचार रखते हुए कहा वक मजबूत पवरिार ही सशत्त समाज की नी्ि है।

संतो़ की नदव़य वाणी से िागृत िुआ ििसमूि

महेंदंंगढं। परीक््ा उत््ीर्ण करने वाले ववद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

महेंदंंगढ़। नेशनल टेस्सटंग एजे्सी ि््ारा घोवरत जेईई मे्स के परीक््ा
पवरणाम मे् श््ीकृष्णा स्कूल के 77 विद््ाव्थायो् ने परीक््ा मे् सफलता प््ाप्त
कर संस्थान और वजले का नाम रोशन वकया है। संदीप यादि ने बताया
वक टेस्सटंग एजे्सी ि््ारा घोवरत जेईई मेन की परीक््ा मे् विद््ाथ््ी देि ने
99.23, दीपांशु ने 99.21, राहुल ने 99.04, खुशांत ने 98.32, हर्ा ने 97.80,
आदेश ने 97.41, मुस्कान ने 96.21, हनी 95.25, यवशका ने 95.86, पीयुर
शम्ाा ने 93.55, आयुर ने 93.16, हर्ा कुमार ने 92.06, निीन यादि ने 92.79,
योवगता 92.79, विनेश ने 91.04, धम््े्श कुमार ने 88.34, शीतल 87.61,
निदीप 87.5 पस््े्टाइल हावसल वकया। उन्हो्ने बताया वक नेशनल टेस्सटंग
एजे्सी ि््ारा इस परीक््ा का आयोजन दो सत्् म्े करिाया जाएगा, वजसमे्
सभी परीक््ाथ््ी अपनी सुविधानुसार पुनः परीक््ा भी दे सकते है। जेईई मेन
की परीक््ा को उत््ीण्ा करने िाले विद््ाथ््ी तकनीकी वशक््ा प््ाप्त करके देश
की सेिा करते है। सीईओ कम्ािीर राि ने कहा वक यह सफलता छात््ो् के
कड़े पवरश््म और अध्यापको् के सही माग्ादश्ान का पवरणाम है।
चेयरपस्ान डॉ. कविता राि ने कहा वक विद््ालय का लक्््य हमेशा
विद््ाव्थायो् को गुणित््ापूण्ा वशक््ा प््दान करना रहा है। प््ाचाय्ा रवि प््काश
ने कहा वक एनटीए ि््ारा यह परीक््ा दो सत्् म्े आयोवजत की जाती है। 

श़़ीकृष़णा स़कूल के 77 नवद़़ाऱ़ी िेईई मे़ कामयाब बसंत मिोत़सव का समापि
नारनौल। राजकीय महाविद््ालय
कृष्णनगर मे् महाविद््ालय प््ाचाय्ाा डॉ.
सुमन यादि की अध्यक््ता मे् चल रहा दो
वदिसीय बसंत सांस्कृवतक महोत्सि
समापन वकया गया। डॉ. सुमन यादि ने
बताया वक बसंत ऋतु के दौरान मौसम बहुत
ही र्वचकर ि सुहािना बना रहता है।
उन्हो्ने कहा वक इस काय्ाक््म के दौरान
आयोवजत पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता मे्
प््थम अनावमका, व््ितीय साक््ी ि तृतीय खुशी
स्थान पर रही। रंगोली प््वतयोवगता मे् प््थम
वशिानी, व््ितीय अनावमका ि तृतीय साक््ी
स्थान पर रही। कॉलाज प््वतयोवगता मे् प््थम
मुस्कान, व््ितीय साक््ी ि िर्ाा तृतीय स्थान
पर रही। 

कांग़़ेस के पास सरकार
के निलाफ मुद़़ा ििी़
महेंदंंगढं। भाजपा के पूव्ड ि््देश
अध्यक्् एवं पूव्ड सशक््ा मंत््ी ि््ो.
रामसबलाि शम्ाड ने कांग््ेि िसहत
अन्य सवपक््ी दलो् पर तीखा ि््हार
करते हुए कहा सक उनके पाि के्द््
व ि््देश िरकार के सखलाफ बोलने
के सलए कोई ठोि मुद््ा नही् बचा
है। सवत्् आयोग की सरपोट्ड के
अनुिार राज्यो् को के्द््ीय करो् म्े
समलने वाले सहस्िे म्े 16वे् सवत््
आयोग के तहत हसरयाणा पहले
स्िान पर आ गया है। ि््ो. शम्ाड ने
कहा सक आज िरकार पर जनता
का बढ्ता सवश््ाि केवल उपलस्धध
नही्, बस्लक ि््देश को नई सदशा
और पहचान देने का ि््माण है।

गोिाला नबिाली का
वाऩषिक उत़सव सम़पऩि
मंडी अटेली। श््ीकृष्ण बाल
गोपाल गौशाला सबहाली मे् िातवे्
चार सदविीय तीिरे वास्षडक उत्िव
का बुधवार को िमापन हो गया।
वास्षडक उत्िव मे् बुधवार को सवशेष
र्प िे असतसि अतर लाल, कृष्ण
राजपुरा व कुलदीप बोचस्डया रहे,
जबसक काय्डक््म की अध्यक््ता
महंत मंगल दाि ने की। काय्डक््म मे्
दीपा चौधरी, जयवीर भाटी व नरेश
नागर ने हसरयाणावी िंस्कृसत िे
ओत-ि््ोत ि््स््ुसतयां पेश की।
िमापन पर कांटी के िरपंच देवी
सिंह ने गौशाला को 51 हजार र्पये
गौ माता के सलए सदए। 

निव कॉलोिी मे़ नकया
सुंदरकांड पाठ
नारनौल। श््ी मेहंदीपुर बालाजी
समत्् मंरल के तत्वावधान मे्
मंगलवार रात को महे्द््गढ् रोर
स्सित सशव कॉलोनी मे् अशोक
कुमार शम्ाड  के सनवाि स्िान पर
िुंदरकांर पाठ सकया गया।
िव्डि््िम आचाय्ड अश््नी शम्ाड ने
पूजा अच्डना करवा हनुमान
चालीिा, गणेश वंदना, रामधुन के
िाि िुंदरकांर पाठ का शुभारंभ
सकया। काय्डक््म की अध्यक््ता
मंरल के ि््धान महावीर ि््िाद
अग््वाल ने की। राजेश िोनी ने रंग
सबरंगे फूलो् िे बालाजी महाराज का
दरबार िजाया।

सुंदरकांड पाठ के दौराि
फागण की मस़़ी मे़ झूमे 
नारनौल। धास्मडक िंस्िा श््ीराम
हनुमान गुणगान ि््चार मंरल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी िेवा िंघ
के तत्वावधान मे् मंगलवार रात
नागगसरक अस्पताल के नजदीक
मोहल्ला रावका मे् िंगीतमय
िुंदरकांर पाठ का आयोजन सकया
गया। काय्डक््म की अध्यक््ता मंरल
के ि््धान आचाय्ड क््ांसत सनम्डल ने
की। िव्डि््िम पंसरत अजय शम्ाड ने
यजमान िीमा गग्ड िे पसरवार िसहत
पूजन करवा बाबा की ज्योसत
ि््ज्््वसलत करवाई। हनुमान
चालीिा व रामधुन के िाि
िुंदरकांर का शुभारंभ सकया गया।

निंदू सम़मेलि को लेकर
बैठक आयोनित
नारनौल। शहर की बाजीराव बस््ी
मे् 22 फरवरी को ि््ातः 11 बजे
सवराट सहंदू िम्मेलन का आयोजन
सकया जाएगा। यह काय्डक््म गणेश
कॉलोनी स्सित िव््ोदय सवद््ालय
ि््ांगण मे् आयोसजत होगा। िम्मेलन
की तैयासरयो् को लेकर बैठक
आयोसजत की गई। बैठक मे्
काय्डक््म की सवस््ृत र्परेखा,
व्यवस्िाओ्, जनिंपक्क असभयान व
असधक िे असधक जनभागीदारी
िुसनस््ित करने पर सवचार सवमश्ड
सकया गया।  काय्डक््म की सवशेषता
के र्प मे् 22 फरवरी को ि््ातः
मसहला मंरल की ओर िे सशव
मंसदर गणेश कॉलोनी िे भव्य
सनशान यात््ा सनकाली जाएगी।

घोड़ी पर निकाला 
बेटी का बिवारा
नारनौल। हाउसिंग बोर्ड म्े रहने
वाले राजकीय सवद््ालय मेघोत
हाला के स््िंसिपल रॉ. नरेश कुमार
यादव व उनकी पत्नी िरोज यादव
ने अपनी बेटी रॉ. तनु यादव की
शादी िे पूव्ड घोड्ी पर बैठाकर
बनवारा सनकाला। वर पक्् अलवर
िे बारात लेकर आएगा। वधु पक््
िे ि््ोफेिर रॉ. चंद्् मोहन व उनकी
पत्नी िीमा कुमारी िसहत पूव्ड
िरपंच अशोक कुमार, लीलाराम
पूव्ड िरपंच, रामि््ताप पटवारी,
बाल कृष्ण, वीरे्द्् कुमार इंस्पेक्टर,
िुभाष कुमार िब इंस्पेक्टर, रवी्द््
कुमार, िुभाष यादव व िुरेश कुमार
उपस्सित रहे। बेटी रॉ तनु को घोड्ी
पर बैठाकर बनवारा सनकाला गया।



खिि संक््ेप
िोटि दुर्घटना ब््िब्यूनल
िािलो् के बलए प््ी लोक
अदालत 6 िाच्घ को
नारनौल। राष््््ीय लिलधक सेिाएं
प््ालधकरण के लिशा लिि््ेशािुसार

लजला लिलधक
सेिाएं प््ालधकरण
की ओर से 13 माच्ण
को सुबह 10 बजे
सभी प््कार के
मामलो् के लिपटारो्
के ललए कोट्ण पलरसर

मे् राष््््ीय लोक अिालत का
आयोजि लकया जाएगा। इससे पूि्ण
छह माच्ण को िोपहर 1:30 बजे
मोटर िुघ्णटिा ल््टल्यूिल मामलो् के
लिपटारे के ललए प््ी लोक अिालत
का आयोजि लकया जाएगा। लजला
लिलधक सेिा प््ालधकरण की सलचि
एिं मुख्य न्यालयक िंडालधकारी
िीलम कुमारी िे यह जािकारी िी।
बताया लक 13 माच्ण को न्यालयक
पलरसर मे् संबंलधत मामलो् की
सुििाई अलतलरक्त लजला एिं सत््
न्यायाधीश कंिर पाल लसंह ि
अलधिक्ता हेमंत यािि की बै्च
द््ारा की जाएगी। 

िोितक, गुर्वाि 19 फिविी 2026
12ििेन्द््गढ्-नािनौलharibhoomi.com

एआईकेकेएम ने लघु सचिवालय में चकया पंंदरंशन, सीएम के नाम सौंपा जंंापन

बढु्ापा प्ेशन से शत्े्् हटाने ि छात््ो्
का बस पास लागू करने की मागं
हरिभूरि नय्जू:नािनौल

ऑल इंलडया लकसाि खते मजिूर
सगंठि ि े बढु्ापा प्ेशि पर सभी
तरह की शत्े्् हटािे, प््ाइिेट बसो् म्े
बुजुग््ो् का आधा लकराया ि
लिद््ाल्थणयो ्का बस पास लागू करिे
की मागं को लकेर बुधिार को लघु
सलचिालय मे ् प््िश्णि लकया। इस
अिसर पर सलु््पड्ेट को मखुय्मंत््ी के
िाम ज््ापि भी सौप्ा गया। सगंठि
क ेलजला सलचि डॉ. व््तपाल लसंह िे
कहा लक सरकार का कहिा ह ै लक
लियम क े अिसुार पलरिार पहचाि
पत्् मे ् सभी स््््ोतो् स े तीि लाख
रप्ये सालािा आमििी िाल ेबजुगु्ण
िागलरक बुढ्ापा प्ेशि के पात् ्िही्
ह।ै इस लियम क ेलाग ूरहिे स ेप्ि्शे
क े लाखो ् बजुगु्ण बढु्ापा प्ेशि से
िलंचत हो जाएगं,े जबलक यह बढु्ापा
पेश्ि सम्माि भत््ा है। इस पर कोई
भी शत्ण लाग ू िही् होिी चालहए।
उन्होि् े कहा लक सरकार इि को
काििू बिाकर पूरी तरह से खत्म

कर्े। िूसरी तरफ लकसािो् िे मंडी मे्
रबी ि खरीफ की फसल बेची तो
खात े म्े जो पसैा आता ह,ै िह भी
आमििी मे ्जोड ्लिया ह।ै पहल ेही
जय्ािातर लकसािो् के ललए खेती
घाट े का सौिा होती जा रही ह,ै
ललेकि सरकार िे यह भी िही् िखेा
लक लबक््ी की रकम से लागत खच्ण
लिकालिा भी मबुश्कल हो रहा है।
इसे पालरिालरक आमििी मे ्जोडि्ा
लकसािो ् क े साथ घोर अन्याय है।

अन्ििाता लकसाि और मजिरू जो
सभ्यता का लिमा्णता ह,ै पूरी लजिंगी
समाज के लिमा्णण और उत्पािि म्े
खपा ितेा ह,ै तो उस े बढु्ाप े मे्
सामालजक सुरक््ा प््िाि करिा
सरकार का िालयति् बिता ह।ै बुढ्ापा
पेश्ि पर कोई भी शत्ण परूी तरह से
सामालजक न्याय के लसद््ांत के
लखलाफ ह।ै संगठि सरकार स ेमागं
करता है लक बढु्ापा पेश्ि, प्ेशि ि
होकर यह एक समम्ाि भत््ा है।

सरकार िे आिंोलि के िबाब मे्
रक्ी हईु प्ेशि तो जारी कर िी ह।ै
सरकार बकाया प्ेशि को जक्िी
डालिे का काम करे,् लेलकि अगर
य े शत्े्् बरकरार रही, तो सरकार
कभी भी इिको लागू कर सकती है।
अतः शत््ो ् को हटािा बहुत जर्री
ह।ै इस प्ि्श्णि म्े कामरेड अभय
लसहं, डॉ. व्त्पाल लसहं, यािराम
कोलरयािास, रामकमुार, छाजरूाम
राित आलि शालमल रहे।

अगंंसेन मििवन वामटका का नाम बदलने पर जिाया रोष
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अग््िाल िैश्य समाज िे िगर
पलरिि की ओर से अग््सेि लचतिि
िालटका का िाम बिलकर केिल
लचतिि िालटका लकए जािे पर
गहरा रोि व्यक्त लकया है। अग््िाल
िैश्य समाज िे इस लिण्णय को
सामालजक एिं सांस्कृलतक िृल््ष से
िुभ्ाणग्यपूण्ण बताते हुए इसे तत्काल
प््भाि से िापस अग््सेि लचतिि
िालटका ललखिे की मांग की। इस
संबंध मे् अग््िाल िैश्य समाज के
लजला अध्यक्् संिीप िूिीिाला के

िेतृत्ि मे् उपायुक्त कैप्टि मिोज
कुमार को एक ज््ापि सौ्पा। ज््ापि
िेिे िालो् मे् प््मुख र्प से िारिौल
लिधािसभा के अध्यक्् राजेश
अग््िाल, लजला महासलचि
जगमोहि गग्ण, लजला उपाध्यक््
तुलसी गोयल, लजला कोिाध्यक््

सुलमत अग््िाल, लजला पिालधकारी
संजय लमत््ल, राजकुमार चौधरी
एडिोकेट, सुभाि चौधरी, प््िीप
संघी आलि शामल थे।

इस अिसर पर अग््िाल िैश्य
समाज के लजलाध्यक्् संिीप
िूिीिाला िे कहा लक यह िालटका

िि्ण 1998 मे् िगर पलरिि की ओर से
पीडल्क्यूडी रेस्ट हाउस के सामिे
लिकलसत की गई थी और इसका
िाम अग््सेि लचतिि िालटका रखा
गया था। यह िाम केिल एक पाक्क
का िाम िही्, बब्कक समाज की
ऐलतहालसक लिरासत, सांस्कृलतक

पहचाि ि महाराजा अग््सेि के
आिश््ो् का प््तीक है। उन्हो्िे बताया
लक महाराजा अग््सेि ि केिल
अग््िाल समाज के पूि्णज है्, बब्कक
िे सामालजक समािता, अलहंसा,
भाईचारे और सहयोग की भाििा के
प््तीक रहे ह्ै। उिके द््ारा लिए गए

लसद््ांत आज भी समाज के ललए
माग्णिश्णक है्। ऐसे महापुर्ि के िाम
को साि्णजलिक स्थल से हटािा
समाज की भाििाओ् को ठेस
पहंुचािे िाला किम है। उन्हो्िे
बताया लक िि्ण 2013 मे् तत्कालीि
स्िास्थ्य मंत््ी एिं लजला प््शासि के

िलरष्् अलधकालरयो् की उपब्सथलत मे्
महाराजा अग््सेि की प््लतमा की
स्थापिा इस िालटका मे् की गई थी।
यह प््लतमा आज भी िहां स्थालपत है
तथा इस पर लगे लशलालेख पर भी
अग््सेि लचतिि िालटका का
िामकरण ललखा हुआ है।

नािनौल। डीसी कैप्टन मनोज कुमार को ज््ापन सौ्पते समाज के लोग। 

सािाबजक भावनाओ् की उपेक््ा की : सिाज
अगंंवाल वैशंय समाज का कहिा है शक हाल ही में िगर पशररद की ओर से

पाकंक के िाहर लगाए गए िए साइि िोडंि से अगंंसेि शलंद हटा शदया गया।
शजससे समाज में भारी आकंंोश वंयापंत है। समाज का माििा है शक यह केवल
िाम पशरवतंिि िहीं, िबंलक अगंंवाल समाज की अिदेखी व सामाशजक
भाविाओं की उपेकंंा है। उनंहोंिे कहा शक िगर पशररद के शरकॉडंि मंे भी इस
पाकंक का िाम अगंंसेि शचतवि वाशटका दजंि है। यशद शििा शकसी ठोस कारर के
िाम शलखा गया है, तो यह पंंशासशिक पंंशंंकया पर भी सवाल खड़े करता है।
समाज िे मांग की है शक िगर पशररद इस िाम को पुिः दुरंसंं कर शचतवि
वाशटका की जगह अगंंसेि शचतवि वाशटका शलखा जाए।

अगंंवाल वैशंय समाज िे चेताविी देते हुए कहा शक यशद शीघंं ही इस शवरय पर
सकारातंमक कारंिवाई िहीं की गई, तो अगंंवाल वैशंय समाज लोकतांशंंतक एवं
शांशतपूरंि तरीके से आंदोलि करिे के शलए िाधंय होगा। इस संदभंि मंे मुखंयमंतंंी
व शहरी शिकाय मंतंंी के संजंंाि में भी लाया जाएगा। संदीप िूिीवाला िे िताया
शक उपायुकंत से आगंंह शकया गया है शक इस मामले में हसंंकंंेप कर िगर
पशररद को शिदंंेश शदए जाएं, ताशक अगंंसेि शचतवि वाशटका का िाम पुिः शलखा
जा सके और समाज की भाविाओं का समंमाि शकया जा सके। उपायुकंत िे
अगंंवाल वैशंय समाज के पंंशतशिशध मंडल को आशंंासि शदया शक इस पर उशचत
कारंिवाई की जाएगी।

सिाज आंदोलन किने के बलए िोगा िाध्यn अगंंसेन रितवन वारटका की
बजाय नाम रसफंफ रितवन
वारटका रकया

नािनौल। मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पते काय्यकत्ाय। फोटो: हरिभूरम

सांसद व बवधायक ले
ििे कई पे्शन
पूवंि शजलाधंयकंं कामरेड अभय शसंह

िे कहा शक सांसद व शवधायक कई
कई पेंशि ले रहे हैं और आए शदि
अपिे वेति भते िढंा लेते हंै। इिके
ऊपर आमदिी का कोई शियम लागू
िहीं है। उनंहोंिे िे कहा शक शपछले
साल से सरकार व पंंाइवेट िस
माशलकों की शमलीभगत से िुजुगंंों
का आधा शकराया व शवदंंाशंथियों का
िस पास िंद कर रखा है। यह उिके
साथ घोर अनंयाय है। इसे दोिारा से
सरकार चालू करवाएं। पंंाइवेट िस
चालक इसको लेकर उिके साथ
िदसलूकी भी करते हंै। सरकार
उिकी मिमािी पर रोक लगाए।
पंंदशंििकाशरयों िे िुढंापा पेंशि पर
सभी तरह की शतंंें हटािे, िुढंापा
पेंशि िढंाकर 5100 रंपये माशसक
करिे, िुढंापा पेंशि का िकाया पैसा
जलंद जारी करिे, पंंाइवेट िसों में
िुजुगंंों का आधा शकराया शलए जािे,
शवदंंाशंथियों के िस पास लागू करिे व
िुढंापा पंेशि पर शतंि हटािे का
कािूि ििाए जािे की मांग की। 

अनुशासन और सेवा भावना
के मलए छातंंों को िकया पंंेमरि

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यिुिंशी कॉलेज के राष््््ीय सेिा
योजिा प््कोष्् की ओर से गांि
िांगल लसरोही मे् सात लििसीय
एिएसएस लशलिर का शुभारंभ
लकया गया। लशलिर का शुभारंभ
कॉलेज अध्यक्् ि पूि्ण लिधायक
राि बहािुर लसंह िे हरी झंडी
लिखाकर लकया रिािा। उन्हो्िे
कहा लक राष््् ्ीय सेिा योजिा
लिद््ाल्थणयो् को समाज से जोड्िे
का एक सशक्त माध्यम है। उन्हो्िे
कहा लक लशक््ा केिल पुस््को् तक
सीलमत िही् होिी चालहए, बब्कक
लिद््ाल्थणयो् को समाज की
िास््लिक पलरब्सथलतयो् को
समझते हुए सेिा काय््ो् मे् भी
सल््कय भागीिारी लिभािी चालहए।
ग््ुप डायरेक्टर लिजय लसंह यािि िे
कहा लक एिएसएस केिल एक
काय्णक््म िही्, बब्कक समाज सेिा

की भाििा को लिकलसत करिे का
माध्यम है। उन्हो्िे लिद््ाल्थणयो् को
अिुशासि, सेिा भाििा और
िेतृत्ि क््मता लिकलसत करिे के
ललए प््ेलरत लकया। संस्था िाइस
चेयरमैि एडिोकेट करण लसंह
यािि, डॉक्टर प््िीप यािि,
कॉलेज प््ाचाय्ण बबर्भाि िे
बताया लक लशलिर मे् प््थम लििस
से ही स्ियंसेिको् िे गांि मे्
स्िच्छता अलभयाि चलाया,
स्ियंसेिको् िे साि्णजलिक स्थाि,
मंलिर पलरसर ि मुख्य माग््ो की
सफाई की। िांगल लसरोही के
सरपंच गोकलचंि के साथ ग््ामीणो्
िे भी इस अलभयाि मे् योगिाि
लिया।

महेंदंंगढं। स्ियंसेिको् को िरी झंडी हिखाकर रिाना करते िुए। 

n यदुवंशी कॉलेज के िाषंंंंीय सेवा
योजना पंंकोषंं की ओि से नांगल
रसिोही में सात रदवसीय
एनएसएस रशरवि का शुभािंभ 

आईजीयू के पबिणाि िे् आिपीएस छाया
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंलिरा गांधी लिश््लिद््ालय मीरपुर
की ओर से घोलित बीएससी ऑिस्ण
पांचिे् सेमेस्टर के परीक््ा पलरणाम म्े
आरपीएस लडग््ी कॉलेज के
लिद््ाल्थणयो् का शाििार प््िश्णि रहा।
लिज््ाि संकाय के अंतग्णत जूलॉजी,
लफलजक्स और केलमस्ट््ी लििय म्े
कॉलेज के छात््ो् िे लिश््लिद््ालय
की टॉप–10 सूची मे् कल्जा
जमाया। जूलॉजी ऑिस्ण  मोलहत
यूलििल्सणटी टॉपर रहा, आरपीएस के
सात छात्् टॉप 10 सूची मे् रहे।
इसके अलािा बीएससी जूलॉजी
ऑिस्ण पांचिे् सेमेस्टर म्े कॉलेज
का पलरणाम शत-प््लतशत रहा। छात््
मोलहत कुमार िे 486 अंक प््ाप्त कर
प््थम, िे 481 अंक तीस, लिशु िे
479 अंक लेकर चौथा, िीलपका
यािि िे 476 अंक लेकर पांचिां,
अंशु िे 475 अंक लेकर सातिां,
लिलध यािि िे 470 अंक लेकर

िौिां ि शालहिा िे 470 अंक लेकर
10िां स्थाि प््ाप्त लकया। लफलजक्स
ऑिस्ण मे् भी लिद््ाल्थणयो् िे उत्कृष््
प््िश्णि लकया। छात््ा ममता िे 413
अंक लेकर प््थम, पूजा िे 410 अंक
लेकर िूसरा, ज्योलत कुमारी िे 406
अंक लेकर तीसरा, लरलतका िे 379
अंक लेकर चौथा, अंशु िे 375
अंक लेकर पांचिां, आय्णि िे 364

अंक लेकर छठा, आस्था िे 322
अंक लेकर िौिां ल््पया िे 309 अंक
लेकर 10िां स्थाि प््ाप्त लकया।
केलमस्ट््ी ऑिस्ण मे् ज्योलत कुमारी िे
417 अंक लेकर प््थम, ल््पया यािि
िे 401 अंक लेकर िूसरा, रब्शम िे
395 अंक लेकर तीसरा, िेहा िे
393 अंक लेकर चौथा ममता िे
392 अंक लेकर पांचिां, महक

यािि िे 389 अंक लेकर छठा,
पूजा िे 380 अंक लेकर आठिां ि
कोमल िे 377 अंक लेकर 10िां
स्थाि प््ाप्त लकया। आरपीएस ग््ुप
चेयरपस्णि डॉ. पलित््ा राि ि
सीईओ मिीि राि िे कहा लक
लिद््ाल्थणयो् िे एक बार लफर यह
सालबत कर लिया है लक कड्ी
मेहित, अिुशासि और सही
माग्णिश्णि से कोई भी मुकाम पाया
जा सकता है। प््ाचाय्ण डॉ. िेिेन्द््
लसंह कालियाि िे कहा लक
लिश््लिद््ालय की टॉप 10 सूची म्े
हमारे छात््ो् का इस तरह एकतरफा
िबिबा कायम करिा उच््
शैक््लणक गुणित््ा का सबसे बड्ा
प््माण है। लििेशक डॉ. महेश यािि,
कुलसलचि डॉ. िेिे्द्् यािि और
अलधष््ाता डॉ. हेमंत कुमार िे
उज्््िल भलिष्य की कामिा की। 

बीएससी ऑनस्स 5वे् सेिेस्टि का पिीक््ा परिणाि जािी

महेंदंंगढं। खुशी जाहिर करते हिद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

गंंामीण व शहरी कंंेतंं में मवशेष जल संरकंंण अमभयान जारी

31 मार्च से पहले बकाया बबलो् का
भुगतान कर बिभागीय कार्चिाई से बरे् 

घर घर जाकर बकाया
पेयजल और सीवर

मबलों के भुगिान को
लेकर िकया जागरंक

हरिभूिि न्यूज: नािनौल

जि स्िास्थ्य अलभयांल््तकी लिभाग ि
जल एिं स्िच्छता सहायक संगठि
की टीम लजले के शहरी ि ग््ामीण क््ेत््ो्
मे् घर घर जाकर उपभोक्ताओ् से
बकाया पेयजल और सीिर लबलो् का
भुगताि करिािे मे् लगी हुई है। लजला
सलाहकार मंगतुराम सरसिा िे
जािकारी िेते हुए बताया लक जि
स्िास्थ्य मंत््ी रणबीर गंगिा के
लिि््ेशािुसार लिशेि जल संरक््ण
अलभयाि चलाया जा रहा है। इस
अलभयाि के तहत जल संरक््ण के प््लत
जागर्कता काय्णक््मो् के साथ साथ
शहरो् और गांिो् म्े टीमो् का गठि कर
उपभोक्ताओ् को उिके बकाया लबल
जमा करिे के ललए प््ेलरत लकया जा रहा

है। जििरी से चल रहा अलभयाि
उन्हो्िे बताया लक जििरी से चल रहे
इस अलभयाि मे् ग््ामीण क््ेत््ो् म्े अब
तक 2883 घरो् और शहरी क््ेत््ो् म्े
2211 उपभोक्ताओ् तक टीमे् पहुंच
चुकी है्। इसके अलािा ग््ामीण क््ेत््ो् मे्
168 िेचुरल लीडर तैयार लकए गए है्।

कुल 21 ग््ाम पंचायतो् म्े से 18 ग््ाम
पंचायतो् म्े ग््ाम जल एिं सीिरेज
सलमलतयो् की बैठके् आयोलजत की गई
है् और 17 स्कूलो् मे् बच््ो् को जल
संरक््ण का संिेश लिया गया है। ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् 454 उपभोक्ताओ् िे अपिे
बकाया लबल जमा कर 205150 र्पये

का राजस्ि योगिाि लिया है, जबलक
शहरी क््ेत््ो् मे् 2ए211 उपभोक्ताओ् से
1419506 र्पये की रालश एकल््तत की
जा चुकी है। ग््ामीण और शहरी
उपभोक्ताओ् से अपील है लक िे अपिे

बकाया पेयजल और सीिर लबलो् का
भुगताि 31 माच्ण से पहले कर िे्।
मुख्यालय के लिि््ेशािुसार 31 माच्ण के
बाि आिश्यक लिभागीय कार्णिाई की
जा सकती है।

नािनौल। अटेली ग््ाम पंचायत मे् ग््ामीणो् के बकाया हबलो् का भुगतान कराने पिुंची
हिभागीय टीम। 

समममि के मलए अलग बैंक खािा
काय्णकारी अलभयंता लजतेन्द्् हुड््ा िे बताया लक ग््ामीण क््ेत््ो् की

प््त्येक ग््ाम पंचायत मे् बिे ग््ाम जल एिं सीिरेज सलमलतयो् को पेयजल
व्यिस्था के संचालि और रखरखाि की लजम्मेिारी िी जाएगी। इसके
ललए प््त्येक सलमलत का अलग बै्क खाता होगा। मुख्यालय की ओर से
जारी पत्् के अिुसारए सभी ग््ाम पंचायतो् को अपिे िजिीकी इंलडयि
बै्क शाखा मे् यह खाता खुलिािा होगा। इसके ललए लिभाग की ओर से
पत्् भी जारी लकया जा चुका है। सभी ग््ाम सलचि ि ग््ाम सरपंच 28
फरिरी तक अपिे ग््ाम जल एिं सीिरेज सलमलत के खाते खुलिा ले्,
तालक पेयजल व्यिस्था के संचालि और रखरखाि से संबंलधत फंड का
लेि िेि उसी खाते से लकया जा सके।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आईआईटी जेईई मेि के घोलित
पलरणाम मे् इंडस िैली पब्ललक स्कूल
िौ्गडा अहीर के लिद््ाल्थणयो् िे
शाििार प््िश्णि कर क््ेत्् का िाम
रोशि कर लिया। लिद््ालय के मेधािी
छात््ो् िे उत्कृष्् पस््े्टाइल हालसल कर
सफलता का परचम लहराया। प््ाचाय्ण
जयिीर लसंह यािि िे बताया लक जेईई
मेि मे् लिद््ालय के 25 लिद््ाल्थणयो् िे
शाििार प््िश्णि कर क््ेत्् का िाम
रोशि लकया है। लहमांशु रामचंिपुरा
98, िीलपका खत््ीपुर 97, सोलित
िौ्गडा अहीर 97, अंलकत अटाली
95, लहमांशु िेिास, लिलध अटाली की
ढाणी 89, मयंक मुंलडया खेडा 87,
कृष्ण धिौ्िा 86, सलोिी बेगपुर 86,
ल््पंस बेगपुर 86 पस््े्टाइल िे बेहतरीि
प््िश्णि कर लिद््ालय और अपिे गांि

का गौरि बढाया। िलिता िौ्गडा
अहीर, पूजा मुंलडया खेडा, लिव्या
कलिाडी, योगेश गुिािी, अक््य
अटाली, धीरज रामचंिपुरा, संजय
गुजरिास, पलक बी्जपुर, िीलपका
कलिाडी, जायि िौ्गडा अहीर ि
लिशेि राि मुंलडया खेडा आलि
लिद््ाल्थणयो् िे परीक््ा उत््ीण्ण कर
सफलता की सूची मे् अपिा िाम िज्ण

कराया। चेयरमैि धम््े्द्् यािि िे सभी
लिद््ाल्थणयो् को बधाई िी। उन्हो्िे कहा
लक यह पलरणाम लिद््ाल्थणयो् की
मेहित, लशक््को् के माग्णिश्णि और
अलभभािको् के सहयोग का प््लतफल
है। इस अिसर पर संस्था उपचेयरमैि
लिजय लसंह यािि, लििेशक केसी
यािि, उपप््ाचाय्ण िीर लसंह यािि
सलहत समस्् स्टाफ उपब्सथत रहे।

इंडस वैली स्कूल का जेईई िे्स का
पिीक््ा पबिणाि ििा शानदाि
बििांशु िािचंदपुिा ने 98 पिसे्टाइल प््ाप्त कि चिकाया नाि

महेंदंंगढं। सफलता प््ाप्त करने पर खुशी जाहिर करते िुए। फोटो: हरिभूरम

नासा स्कूल के 5 छात््ो् ने जीता गोल्ड िेडल
महेंदंंगढं। शमटसंयोर ओलंशपयाड मासंटसंि दंंारा आयोशजत परीकंंा में िासा पबंललक
संकूल के पांच छातंंों िे गोलंड मेडल जीता। शजला संंर पर आयोशजत इस परीकंंा में
गोलंड मेडल पािे वाले छातंं तशिषंक ककंंा पंंथम िे शवजंंाि शवरय में, यस ककंंा
तीसरी िे गशरत शवरय में, खुशवंत ककंंा तीसरी शवजंंाि शवरय में तथा मुकुल ककंंा
सातवीं िे गशरत और शवजंंाि दोिों शवरयों में गोलंड मेडल जीता। शसलंवर मेडल
पािे वालों की सूची में खुशवंत ककंंा तीसरी िे गशरत शवरय में तथा देवांश ककंंा
सातवीं िे शवजंंाि शवरय में शसलंवर मेडल जीता। पकंं ककंंा चौथी िे शवजंंाि शवरय में
कांसंय पदक जीता। यह परीकंंा शजला संंर पर आयोशजत की गई थी। िासा
पबंललक संकूल के छातंंों िे इस परीकंंा में उतंकृषंं पंंदशंिि शकया। इस समंमाि
समारोह में शमटसंयोर फाउंडेशि दंंारा छातंंों को मेडल और पंंमार पतंं देकर
समंमाशित शकया गया। इस अवसर पर शवदंंालय चेयरमैि सुरेश कुमार भगडािा,
संजीव कुमार, िविीत, हवाशसंह गडाशिया, शहतेश, अंजली, शीतल, पूजा सैिी,
सुरमा सशहत सभी अधंयापकों िे पुरंसंकार शवजेता छातंंों को िधाई दी और उिके
उजंंंवल भशवषंय की कामिा की।

यदुवंशी स्कूल के ववद््ाव्थियो् ने
जेईई मेन परीक््ा मे् रचा इविहास

महेंदंंगढं। यदुवंशी शशकंंा शिकेति के शवदंंाशंथियों िे जेईई मैि परीकंंा में शािदार
पंंदशंिि शकया। यदुवंशी के पंंशतभाशाली शवदंंाशंथियों िे उतंकृषंं अंक एवं उचंं
परसेंटाइल पंंापंत कर शवदंंालय एवं कंंेतंं का िाम रोशि शकया है। शवदंंालय के 99
शवदंंाशंथियों िे जेईई-एडवांस के शलए यह परीकंंा उतंंीरंि की है। शजिमें वेदांग खतंंी
99.90, लव चाहर 99.87, आरंश शिंदल 99.68, जीवि 99.49, भारती यादव 99.29,
पंकज कुमार 99.13, जंयोशत पंंकाश 98.86, अशवक 98.85, शितेश कुमार 98.70,
शरया 98.65, शंंेत 98.51, शविीत 97.9, तसंवीि 97.56, तकंंीत 97.52, कवीश 97.38,
आयंिि 97.21, हरंि 97.07, शंंपयांशु 96.95, कलंपिा 96.72, शंंपंस 96.7, जशति
कौशशक 96.58, आयंिि राव 96.49, मेहर कोर 95.07, खुशी यादव 95.04, सूरज
94.95, शचराग 94.4, मुसंकाि 93.71, शपयुश 93.48, हरंि 93.41, शुभम सैिी 93.41,
मोशिका 93.41, देवेनंदंं 92.67, शिशति 92.46, जशित 92.27, अिुषंका राजपुत
92.25, िमंिदा 92.13, पंकज 91.97, शदपेश 91.71, िताशा 91.63, उतंकरंि यादव 91.5,
मािव 91.28, शहमांशु 91.19, सौरव 90.54 परसेंटाइल पंंापंत कर शवदंंालय का िाम
रोशि शकया। इसके अशतशरकंत पंंशतभाशाली शवदंंाशंथियों में शहमांशु, पंंीशत, कीशंति,
शिशखल, मोशहत दशहया, रोशहत, शदवंया, भवंय गगंि, धैयंि, दीपेंदंं, शविीत कुमार,
शवशाल, शहमांशु, सागर शमंाि, अिुज यादव, ईशशका, शंंुशत यादव, शरशतक, रोशहत,
पंंतीक, शविीत, उदय भाि, पूवंाि, साकंंी आशद िहुत से शवदंंाशंथियों िे इस राषंंंंीय
संंर की परीकंंा को उतंंीरंि शकया है। गंंुप चेयरमैि एवं पूवंि शवधायक राव िहादुर
शसंह िे कहा शक यदुवंशी संकूल के शवदंंाशंथियों िे जेईई मेि जैसी राषंंंंीय संंर की
परीकंंा में शािदार सफलता पंंापंत की। वाइस चयेरमैि एवं एडवोकेट करर शसंह
यादव, वाइस चेयरपसंिि संगीता यादव, गंंुप शिदेशक शवजय शसंह यादव िे
शवदंंाशंथियों को िधाई दी।

बिजली उपभोक्ताओ् को
बिलेगा त्वबित सिाधान
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के ललए
एक बड्ी प््शासलिक सुलिधा जुड्
गई है। अटेली माक््ेट कमेटी के
चेयरमैि लििेश जैलिार िे बताया
लक हलरयाणा की स्िास्थ्य मंत््ी
आरती लसंह राि के लिरंतर प््यासो्
से अब लबजली लिभाग का
एक्सईएि लियलमत र्प से अटेली
मे् बैठेगा। इस लिण्णय से के््त्् के
हजारो् लबजली उपभोक्ताओ् को
सीधा लाभ लमलेगा और लंलबत
लशकायतो् के समाधाि मे् तेजी
आएगी। अब तक एक्सईएि स््र
के काय््ो् के ललए उपभोक्ताओ् और
कम्णचालरयो् को अन्य स्थािो् के
चक््र लगािे पड्ते थे। लजससे
समय और संसाधिो् की बब्ाणिी
होती थी। चेयरमैि लििेश जैलिार
िे कहा लक स्िास्थ्य मंत््ी आरती
लसंह राि लगातार अटेली क््ेत्् म्े
मूलभूत सुलिधाओ् के लिस््ार के
ललए काय्ण कर रही है्। स्िास्थ्य
सेिाओ् को मजबूत करिे, सड्को्
के लिम्ाणण ि मरम्मत, लशक््ा
संस्थािो् के सुिृढ्ीकरण और
पेयजल व्यिस्था मे् सुधार जैसे
अिेक काय्ण उिके िेतृत्ि मे् तेजी
से आगे बढ् रहे ह्ै। 


